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Editorial

Je pensais faire un essai, comme I'été
avait été riche pour le club, d'un numéro
en 4 pages. En fait, il en fait 6...

C'est plaisant de participer a la vie d'un
club dont les membres sont actifs, tou-
jours plein d'idées et avides de découver-
tes. C'est facile de faire un journal de
club lorsqu'il y a tant a dire et tant de
bonnes volontés pour le faire vivre.
Sylvie aurait dii faire breveter son dé-
sormais célébre : que du bonheur !...
Merci a tous ceux qui ont participé.
Bonne lecture a vous. Danie/ FIANT

Vero est un geant de la route !

La randonnée Paris-Brest-Paris consiste a effectagoarcours de 1215 kilométres en
moins de 90 heures. 10.000 métres de déniveléasarndez-vous, soit I'équivalent de
plus de deux étapes de haute montagne du touratecer

Véronique MARTIN, notre géante a nous, 44 kilosetonouillée pour 1,55 m, a réussi
cet authentique exploit athlétique et psychologiqieant de la laisser nous conter sa
rando, sachez que seules 209 femmes (sur 354 antdépnt arrivées a boucler le péri-
ple, et qu'on a enregistré un chiffre record de 8 #bandons et hors délais, le temps
particulierement exécrable (certains disent méme cpifut le pire temps depuis 50 ans)
ayant joué un trés mauvais tour aux participants.

Dimanche 19 Aodt, il est 12h30 et j'arrive au Gysmaes Droits de 'lHomme a Guyan-
court pour le contréle de ma « machine ». En statiot ma voiture, une certaine appré-
hension m’envahit : I'idée de ne pas pouvoir retdeedéfi que je me suis lancée m'ef-
fleure I'esprit. Lors des brevets qualificatifs,ij&i jamais été dans le doute et la subite-

| ment la confiance m'abandonne. Je me ressaisisd@asmps a perdre. Je laisse mes
| états d’ame et je me dépéche de décharger le agiacdéja une demie-heure de retard

pour le contr6le. Des cyclos se trouvant sur l&kipgrm’informent qu’il n’y a pas de
contrble vélo car le terrain de foot est trop dépé (conséquence de la sécheresse des
mois de juillet-aodt...). Comme je suis toujours i, je préfere amener mon vélo.
Effectivement, I'information était bonne : la vécdtion des vélos aura lieu au départ ,

lundi. Je vais retirer mon dossier et repart a oiture.

Trois cyclos mvinterpellent, ils me connaissendi Jait le tour de la Sarthe en 2005 avec

i eux. On se dit a plus tard et pour moi I'attentsgtence. L'équipe d’Avranches-brevets

arrive a 16h.

i Dans la soirée, je retrouve le groupetto et nogtallons les tentes de camping. Le ter-

rain est plus qu’humide et j'ai maintenant la ¢ade que le périple se fera sous la pluie.
Le repas du soir se déroule dans la bonne humaudumal a participer : je suis déja
concentrée sur l'aventure qui m'attend.

Aprés une bonne nuit, toujours sous la pluie, Itbele préparer le chargement des vélos
est arrivée. La pluie s'est arrétée, il fait méneah Huguette me demande si elle doit
prendre son goretex. Bien sir, sa question me exudlpr L’heure du déjeuner arrive et
par la-méme, I'heure du départ approche... Je nesiggpas a me reposer I'apres-midi,
mais je ne suis pas la seule. La tension monte...

Vers 17 h 30, le groupetto se dirige a vélo awartesint pour le diner car I'équipe prend
le départ a 20h00 : ils ont choisi de faire le RBRBOh.

J'enfourche donc le vélo mais « gros probleme wéleciste vient de me changer la
chaine mais pas les pignons... sans commentairéd$t & début d’'un monologue qui,
je ne le sais pas encore, durera tout le long doyage ». Ne pas se mettre la pression.
Je décide de quitter le groupe et me dirige vegyienase des Droits de I'Homme ou se
trouve le stand d'un vélociste. Cela promet, carmemce mal (j'aurais d0 écouter en-
core plus Petit Jean, il me l'avait dit de rouler peu avec le vélo aprés la remise en
état...). Tant pis pour le diner, le vélo est plapartant. J'ai du mal a rejoindre le vélo-
ciste car le site est déja envahi par les premgendicipants qui attendent depuis
15-16 h ' me dit-on. Je n’en reviens pas. Jegtetvélo par dessus les banderoles de
sécurité et je descends les gradins du gymnase goméder au stand. Ouf, j‘ai de la
chance, il finit de « remballer ». Il fait quelquessais et me rassure : il va falloir que je
roule 100-150 km avant que la chaine s’adapte @&nops. Je décide de rejoindre le
groupe avec lequel j'ai fait les brevets qualifitsatils m’ont dit gu'ils dinaient dans le
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centre de St Quentin et je me rappelle méme le domes-
taurant.... Je commence & retrouver une certainenig&ré
Effectivement je les ai trouvés et je suis ménibeure.

Le repas terminé, nous montons sur les vélos dthiyre
du départ est toute proche. C'est a ce momentpoie je
prends la décision de rouler avec eux, tout au snieis pre-
miers kilométres . Nous nous engageons dans legpalr
le pointage du départ. Il est 20 h. Je suis tréxeuirée et
ne participe pas vraiment au prologue. J'obsenikratest
impossible de parler avec mes équipiers. Eux paeaisdé-
contractés, ils rigolent, prennent des photos. #pirge lon-
gue attente, il est 21h30 lorsque je pointe maecaud
contrdle, il va maintenant falloir se diriger sar ligne de
départ. Je suis toujours avec le groupe et onosedrjuste
derriére la ligne. La foule est la. J'ai I'impremsid’étre dans
un autre monde, c'est irréel. J'enfile I'imperméaldar il
commence a pleuvoir. Je ne me lamente pas, j@rjpsrée
mentalement pour rouler sous la pluie jusqu’auuetbe
départ est donné, nous nous élancons sous lesudigsie-

ment 1a, la peur m'envahit : il n'y a aucune vikthj la
pluie cingle le visage, les cyclos sont devantidesgrsur le
cbté. Si quelqu'un freine, c’'est la catastrophaindérais
pouvoir garder mes distances mais impossible. ¥ets
crispée et je commence a avoir des douleurs dans le
« trapéze ». Je m'oblige a penser a la prochétiage qui
sera Villaines-la-Juhel (84 km) mais surtout autijeu-
ner que je vais bientdt prendre (croissant, paictacolat,
chocolat chaud et thé... Humm!).

Vers 7h30, nous arrivons a Fresnay sur Sarthe. N@us
vons toujours pas revu Joél et Loic. Nous déciatenpren-
dre le petit déjeuner. L'un des Marc se chargeadaolulan-
gerie, l'autre Marc reste a un point stratégiquerpotercep-
ter Joél et Loic, au cas ou. Pierre et moi paréolesrecher-
che d'un bar. Je commande les consommations (chatan
donné sa commande... quelle organisation !!l). Pieere
vient avec les deux Marc mais pas de nouvellesdgm-
rus. Nous commencgons a déguster les viennoisees|
bonheur de pouvoir étre a I'abri et au chaud. Bieggoit un
appel de Loic et part le chercher. Loic se joinbas, il est

ments, les flashs d'appareils photogs,~*
les pétarades du feu d’artifice. U
grande émotion m’envahit. Le mome
tant attendu est bien une réalité. [
motards nous escortent pour sortir|g
périmetre de Guyancourt. Tres vite,
se trouve plongé dans le silence et g
le noir, loin de toutes les festivit|’
avant départ. Personne ne parle, |
« s’applique » tous a tourner les jam
régulierement, mécaniquement. C|
tains roulent trés vite. L’euphorie ¢
la. Je m'oblige a rouler tranquilleme
je sais que la route est longue et qu
va falloir assurer. Je suis en confiar|
jai fait le bon choix en partant av
Pierre, les deux Marc, Joél et Loic.
roule de la méme maniére. Nous
versons la Beauce et une guirlande
finie s'étend au loin. Petit a petit
guirlande se transforme en petits b|
quets. Pierre notre « capitaine 'S
route » fait la navette entre le premier et le ermu
groupe. Loic et Joél ont du mal a rouler régulieemlls
sont loin devant ou loin derriére. Durant [& tape (Saint
Quentin-Senonches 98 km), je me fixe certainesessgtou-
ler tranquille, ne pas forcer, s’économiser potg & moins
fatiguée possible.

A Senonches, nous nous arrétons une quinzaine migtasi
pour prendre un petit en-cas. Jusqu’'a présentvautien.
Notre petit groupe est calme chacun savoure dampstit
coin. Nous repartons, la prochaine étape sera lgloetg40
km). Il n’y a pas de contrdle mais on a prévu @deréter une
quinzaine de minutes. C'est le début des premidrtis
cultés. La pluie est toujours la mais cela ne nregeas ou-
tre mesure. Nous attaquons une premiére bosse,upeis
seconde. Je suis en pleine forme et je ne souffse Je ne
pense qu’a une chose, rallier Mortagne.

Il est 4h du matin et la pluie bat son plein (desmbes
d’eau). Loic et Joél ont disparu. Nous décidongedeatten-
dre car pour Pierre, ils sont derriére. Il laiseemessage sur
leur portable. Nous les attendons jusqu’a 4 h Sans nou-
velle et toujours sous les trombes d’eau nous désidie
repartir. Une descente s’annonce, je peux dire ga'ao-

‘Km 391 Quédillac - Paris-Brest-Pari

visiblement fatigué. Nous repartons tous
les cing mais trés vite Loic décroche.
Avant d’arriver a Villaines-la-Juhel,
,41 wi nous retrouvons Joél qui n’a pas pris son
SR petit déjeuner. On lui donne croissants et
- pains au chocolat et nous on continue. Il
“| doit nous rejoindre au contrdle de Villai-
./ nes ol nous arrivons a 9h42. Je suis
}' | préte a repartir & 10h00. Pierre veut
gu’on attende Loic et Joél. Il est 10h15,
Loic arrive et il n'est pas trés nerveux.
Je trouve que l'on perd trop de temps a
attendre et je décide de faire route toute
seule. Je suis en forme, je ne sais pas Si
cela va durer. Je ne dois en aucun cas
perdre du temps, ce méme temps qui
| risque de m’étre précieux si je me trouve
en difficulté ultérieurement.
« Je vole désormais de mes propres ai-
les ». Prochaine destination, Fougeres
(88km). Cette étape se passe sans en-
= combre, je m'arréte sur le coup de
12h30 pour manger (je me rappelle de ce que Mishedliri-
té m’'a dit un jour : « c’'est important de gardern€me
rythme au niveau des repas ». Donc pour une feie§
cute...). Pendant que je mange, je vois un des Massep.
Je repars pour Fougeres.
Il est 14h24 lorsque je pointe ma carte de raléedemande
I'heure de passage de mes ex-équipiers et je soimée
d'apprendre que seul Marc a pointé. Je ressensent@ne
satisfaction. Finalement, je ne roule pas trop mal.
Il est 13h00, en route pour Tinténiac (54 km). Latéo
n'est toujours pas au top et depuis le départ 122410, je
suis mouillée hormis le buste. Pour le moment camee
géne pas trop. Il y a quand méme quelques accalimégs
elles sont de courte durée. Pour Tinténiac, laadcs est
courte et je me vois déja arriver. Raté ! il se et pleu-
voir, et pour la premiére fois, je ressens un paiiip de
mou. Je trouve que je n'avance pas et pourtantipapres-
sion d'étre bien. Je change de pignon mais rierfaityje ne
veux surtout pas me faire mal. Je m'interroge etdam, je
me mets a réver d’'un bon sandwich au paté. Seata-
gne est désormais mon objectif. L’idée que je peisire du
temps est présente. Premiére boulangerie, j'aalmiteba-
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guette aux céréales, ensuite direction la chaieutal je
demande qu’on me fasse les sandwichs (un au paubérel
au jambon, sans beurre, j'aime pas ca...) puis ledbala
place qui m'attend pour un bon thé chaud. Je premois
temps, je n'ai pas de retard. Mais je reste congeigu’il ne
faut pas non plus que je traine. Le fait de roalesolitaire
me convient tout a fait. Pas de pression et je Eyarréts
comme je veux. Lorsque je remonte sur le vélogjesgout
de suite que les sandwichs m’ont fait du bieg,
et je roule a une bonne cadence. Finaler s

mon arrét n'était pas une perte de tern:GES
J'en prends note pour la suite. Je suis enjs
obligée de mrarréter avant Tinténiac ca
faut a nouveau que je mange.

Je pointe a Tinténiac a 17h46. Je m'info
a nouveau des pointages de 'équipe. Il n
gue Marc qui a pointé. Cela me donne le
ral, et me conforte dans l'idée que je

« débrouille bien ». Je n'ai pas besoin
faire de pause, jai encore le ventre b
plein et je me sens en pleine forme. Jg
ressens pas la fatigue.
Prochain arrét Loudéac (85 km), je pens
étre vers 22h. Durant le parcours, je pés
pour et le contre quant a un arrét pour ¢
mir. Je n'ai pas envie de dormir au point
de Loudéac mais j'hésite quant a contin
plus loin. Je suis quand méme bien moui.

est vraiment trés éprouvé et ne sait pas s'il wdicoer. Je
leur propose de me retrouver pour le petit déjewuerla
route, ils verront mon vélo. Je m'arréte mais re rievois
pas. Jai fait le choix dés Villaines-la-Juhel dérey mon
périple toute seule. Je repars de Carhaix requequé

Brest (90 km) ce sera pour 13h-13h30. Je passe\§ld)
ne m'arréte pas malgré la tentation. C’est un bdargjoli

et beaucoup de cyclos sont arrétés, mais je préféreJe
me dis que je m'y arréterai au retour et que je gueai
méme au restaurant !!! Je passe les Monts
d’Arrée sans difficulté (je m'en faisais une
montagne....), la forme est toujours au ren-
i dez-vous. La météo est meilleure que les
| prévisions qui annoncaient de l'eau, de
'eau, encore de I'eau. Finalement, il fait
presque beau. « Que du bonheur » dirait
Sylvie et Hubert de rajouter, « elle n'en a
jamais assez..». Tout a fait. Je croise un
cyclo d’Avranches 80h qui remonte. Je me
dis qu'il y a eu des soucis dans leur groupe
car ils devaient rouler toujours ensemble.
Jai rejoint un cyclo, il est de Seine-
Maritime et c’est la cinquiéme fois qu'il fait
le PBP. Il me dit que c’est le dernier qu'il
fait. Je reste un moment derriére lui, il m'a-
brite bien du vent qui est de face. Je quitte
sa roue. J'ai envie d'arriver a Brest seule.

Le pont de Brest ! Un moment trés fort, la
satisfaction d'étre arrivée a la moitié de I'a-

et je sais quaprés Loudéac c’est vraimerira
campagne. J'aviserai sur place. Je suis dans rteg pail un
sentiment de bien-étre. J'arrive a 22h30 & Loud&sme
rituel, savoir si les copains ont pointé. Méme régsy Marc
est devant mais pas de beaucoup. Les autres soiéreele
demande a quel endroit je peux dormir juste apoesiéac.
Une bénévole me dit que je ne trouverai rien. $eerplan-
tée la a réfléchir. Elle me demande combien deopees on
est, je lui répond que je suis seule et |a, supale me pro-
pose de m’héberger. J'accepte sans hésitation jmaie-
mande quand méme si elle habite loin du pointages (p
guestion de faire des kilométres en plus ce soidemain
matin pour repartir). Elle n’habite qu’a 500 mét@svol
d’'oiseau. Elle me propose de m'emmener en voitn&s
pas question de monter dans une voiture !!! Sa fifle
prend en charge et je suis sa voiture. Je prendsbanne
douche, et je me couche. Il est minuit. Je mets pwtable
a sonner a 3h30. Deés la sonnerie, mon premieixeééist de
me lever pour ne pas me rendormir car le lit eatrvent
douillet. J'enfile le cuissard et les chaussetteee mouil-
Iés (rien n'a eu le temps de sécher) et en roateeJorends
méme pas le petit déjeuner qu’on me propose, jeur pas
déranger et surtout je suis pressée de repantist #h00

Prochaine destination Carhaix (76 km). Les points d

contréle rythment ma progression. Je pense ardvear-
haix vers 9h. Le relief n'est pas « coton » maisgde vois
pas, je le sens seulement sous « la godasse »(lkahe se
reconnaitra, mais la godasse n’est pas vraimeatdég). Je
roule avec un petit groupe, mais c'est chacun gourPas
un mot. On finit notre nuit. Maél Carhaix, mauvsagivenir,

c’est la qu’il y a 4 ans une voiture m'a renversésrecon-
nais les lieux et j'en ai froid dans le dos. Jenpmi& Carhaix
a 8h29. Je retrouve 2 copains d’Avranches qui baisit de

faire équipe et d’avoir une voiture d’assistancenLd’eux

venture tout en sachant que le plus dur reste
peut-étre a faire. Le paysage est magnifique, l@aegt de
180°, la rade au loin sous un halo de soleil etlbui

Les derniers kilométres me paraissent interminalillgs a
une bonne cbte, le vent m’empéche de progressesule a
7/8 km/h.. Je pointe a 13h25. Je n'ai qu’une envigr la
foule du contrdle... et surtout rouler en me disard @ suis
maintenant sur le chemin du retour.

Véronique MARTIN - n° 2522 du PBP 2007.

Nous retrouverons ce chemin du retour dans le pach
numéro. Un peu de patience...

Ne soit pas amer, Michel...
On dit que la réussite d'un PARIS-BREST-PARIS 4aes
pour un tiers dans le physique et deux tiers ageundntal
Comme je devine la condition athlétique qu'il falétenir
pour affronter un tel périple, jai beaucoup de raamagi-
ner le psychique nécessaire a la réalisation dpareille
performance. Cet élément peut nous faire compreqdee
Michel Chaussepied ait renoncé au bout de quelceisi-
nes de kilométres. Les conditions météo lors denods
ayant précédé le départ, les conditions du dépmuie(
froid, départ retardé de prés de 2 heures), lawipre kilo-
meétres, de nuit, sous le vent et la pluie, sangeaira trouve
un groupe a son rythme ou quelqu'un avec qui pahe
planning déja compromis a peine parti, le souvefine
galere lors d’'une édition précédente, tout celaug jun trés
vilain tour & notre président, alors que tout lend® savait
que la distance, il I'avait dans les jambes, sagsia souci.
Alors, méme s'il dit qu’il ne recommencera pas,ng@te
qu’il le dit de moins en moins fort, et je suis qpeadé
comme beaucoup d’autres au sein de 'ACH, qu'ifesa-
quera au jeu dans 4 ans. Et que cette fois-ciarchira Ig
ligne d'arrivée « fingers in the nose BF

=
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Une journée en or pour un Rayon d’Or

Rouen-Caen,
170 km, 1100 m
de dénivelée,

22 km/h de
moyenne.

Le Rayon d'Or,
organisé par la
Ligue de Haute-
Normandie rap-
porte 5 points
pour chaque par-
ticipant au Chal-
lenge de France.
Avec 13 cyclos
plus Véro, Michel
et Jean qui
avaient fait le
Rayon d’Argent
Caen-Rouen la
veille, le club a
marqué 80 points
dans le week-end.
Belle moisson !

Comment le €Caen-Rouen
a failli dérailler...

Ce samedi 07/07/2007 a 07h07, nous som
tous préts a embarquer dans le TER. Nous in
lons les vélos aux emplacements prévus a ce
fet et nous asseyons. Ce trajet devrait étre
histoire et nous avons hate de retrouver Dani
nos camarades Véronique, Jean et Michel p
la veille a vélo pour réaliser le Rayon d'Arg
Caen-Rouen.

La rame est confortable et les conversations
bon train ... jusqu'a l'arrivée du contréleur.
Présentation du billet, air scrutateur du con
leur, Iéger blanc, le billet de groupe n'a visik
ment pas été composté. Serions-nous sur
mauvaise voie ? Les tracasseries administra
auront-elles raison de notre beau projet ? |
rons-nous engeolés a la gare de Rouen ?
Chacun retient son souffle quand, tel un com
saire Maigret a I'entrée de la PJ, Guy extra
carte personnelle du fond de sa poche : "J
d'la maison ".

Et tout rentre dans I'ordre comme par miracle.
Hubert ANNE

Organisation millimétrée, météo idéale, ambianaenfdable, Bref «que
du bonheur » n’est ce pas Sylvie ?!

Cette journée marquée par le chiffre 7 a été einpoint une réussite.
Resdez vous était pris & 9h00 devant la gare derRetia 9h00 tout le
stalnde était la....comme quoi il y a aussi des trajos arrivent a
t'ledure... et c’est pas Guy qui nous dira le congrair

$anmsous voila parti de bon matin a bicyclette... ttaversée de Rouen fut
alreg formalité avec Daniel a la baguette. Par I¢isegeroutes nous rejoi-
amignes « Sahurs-bac » pour la traversée de la.Séolgectif de 80% de
eéussite au bac a été dépassé, 100% ont été redasite cote de la rive
et aucun repéchage n'a été nécessaire.

VOette route qui longe la Seine est vraiment syrapgeht est favorable le
soleil brille... le peloton est serein... tranquille ¢a sifflote.... ¢a pa-
tpdte... et puis par & gauche toute nous dit Daniel et 1& un mur est a
lescalader. A peine le temps de changer de vitdssaocere pas tous.
Vioes chantiez ? Et bien appuyez sur les pédaléstenant nous mur-
timese une petite voix intérieure.

“Mais ce n'est pas une petite cbte, méme a 10%améie une caravane
de cyclos en marche.

et obstacle franchi, allégrement (dit-il une faisivé en haut), nous voi-
tidan route vers la Basse-Normandie.

'8diidi approche.... Nos ventres réclament... quand esfrien mange ?...
Ou c’est qu'on mange ? Qu’est ce qu'on mange ? uBnerie n'est pas
loin... Allo Martine... C’est Daniel... Ouf elle est I&Martine au bord de
la route et quelques kilométres plus loin elle nausouvé un coin pique
nigue non mentionné dans les guides mais tranquilie satisfaire tous
nos besoins.

Pigque nique royal ! Tout y était a boire et a marjgsqu'a plus soif et
plus faim. Un grand merci a Martine qui avait tptévu.

Nos ventres bien remplis nous repartimes doucenantméme
« DOUCEMENT DEVANT » il n'aurait pas fallu insistésngtemps pour
que certains cédent a une petite sieste digestive.

' | Le vent est maintenant défavorable pas trés for$ mjauté a un peu de

fatigue nous adaptons notre allure pour que cattdannée reste une ba-
lade pour tous.

' | Arrivés a Saint-Pierre-Sur-Dives, nous faisons bake a une terrasse

pour déguster une bonne biére ou deux comme diaai-Brancois : « une

dans chaque genou ».




Maintenant c’est tout droit vers Caen... Ouais ri#ale vent est franchement de face et la fatigumanifeste davantage. Les cos-
tauds, Jean-Claude et Jean prennent les choseairren téte de peloton pour assurer un train ailifesa tous et c’est quasi-
ment dans un fauteuil que nous ferons ce derraagtm.

Un peu plus tard nous nous retrouverons chez Daniglartine « pour finir les restes ». Et ils éthibeaux les restes. Ainsi s'a-
cheva ce Rayon d’or qui fut en fait une journé®ern grand coup de chapeau pour Daniel et Magun@nt tout pris en charge
et tout réussi. En général, il y a presque toujoarsouac... mais la, rien. Méme pas une petite @ernapas plus qu’une erreur
d'itinéraire, méme pas perdu Thierry, méme pasiéublsel, méme pas une grévette de mes copaiasINCF...

En un mot, c’'était PARFAIT.

Michel CHAUSSEPIED - Photos de Thierry COUBRAY wgtéft ANNE

A &

Semaine fédérale a Périgueux

Les amis des deux roues sont gatés cet été 20Dorelogne. Chaleur et soleil sont au rendez-vouggraed moment reste bien
sOr la Semaine fédérale internationale de cycla@me qui voit arriver pour la premiére fois un gelode 15000 cyclos.

Les Périgourdins savent se mettre en quatre quiatadit d’accueillir.

Trés bonne cuisine de terroir, avec foie gras, rchbén
s(r, et de trés bon plats régionaux. Que de botaisss.
Attention les papilles !...

A Périgueux et aux alentours, que du deux rouells
souvent en groupe, mais avec ou sans garde-boreisy
en y mettant des sacoches, en famille, entre tédra
entre jeunes, pour bouffer du kilométre de biturneea
collectionnant les cols. Bref, autant de lieux bfdit bon
de découvrir au rythme du pédalier, en empruntastrdu
tes peu fréquentées, mais souvent vallonnées.

A chacun donc sa maniéere de faire du vélo, et sad®e la
trouver meilleure que celle des autres.

Comme certains peuvent le dire : que du bonheur !!!
Denis PERIER




zuyonx Younnal de 'cHssociation Cyclotouniste He - Nwnéno 03 - Septembne 2007

Des nouvelles des Antipodes...

2 Bien sdr, le maillot d'Hérouville a vu ¢
‘ L amemeee PAYS MAis pour ce qui est de la p
Assee dOMMage !!

ne représentait pas un exploit mais p
& étre & cause de mon manque de cond*
(je ne fais plus guere que 100 bornes

des bosses de 7% a 10%), peut-étre a cause ductmldsbecane de I
cation (un Cannondale bien rustique avec des Fmen des sacochel
peut-étre a cause du bon temps passé avec ma himteevant d'entg
mer mon CIrCUIt (5 jours de bonheur absolu & Wahdkns la baif

Atteignez vos calepins
et prenez note :

—— dAuckIand) peut-étre aussi a cause:
~ l'ennui (je constate de plus en plus &% 4
je m'ennuie a rouler tout seul), trés certainendeocause de tout ca en méme temps au bout de 3
jours a environ 100 bornes par jour, obligé de nétar pour cause de mal au dos, mal aux jambes
et méme mal au cul...

Prévenez mon entraineur perso qu'il y aura du bpolar lui quand je vais rentrer...

Jean-Francois VAINTAN qui, pour ceux qui l'ignoretravaille depuis le début de I'année en
Nouvelle Calédonie. Deux des photos sont dans ied¥uckland (Nouvelle Zélande) et l'autre
d'une plage prés de Dargaville a 200 bornes au rdeda grande ville.

|'Assemblée Générale

aura lieu le ler décembre
Lieu et horaire

a confirmer sous peu...

L'ACH passe aux horaires d’hiver

Qu'on se le dise et surtout, qu'on le retienne, a
compter du 27 octobre, les rendez-vous du samedi

C’est le week-end de I'heure d’hiver, donc facile a
retenir
Point rencontre, toujours au Bois de Le Bisey

LE

Tous les mercredis...

RENDEZ VOUS A 13H30 AU PONT DE'
BENOUVILLE POUR UNE RANDONNEE A
VELO DE 60 A 100 KM

Le mercredi, c'est la journée des enfants mais alessi le jour
ou l'aprés-midi & 13h30 au Pont de Bénouville, quest cycloggis
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de I' ACH se retrouvent. C'est de la qu'ils parfBokygéner o ———"

faire tourner leurs "gambettes" pour une randorde€0 a 10(
km suivant la saison.

Si vous avez un mercredi de libre, n'hésitez panir les rejoin
dre "PLUS ON EST DE FOUS PLUS ON RIT II"

Pour tout renseignement, vous pouvez téléphoneyhdeSau

02.31.37.15.28
Sylvie ANNE

Rayong, L estle journal de AT HEROUVILLAIE DANS LE PROCHAIN N“MiRO...

Contact pour le club : Michel CHAUSSEPIED - 02.31.95.68.45
Rédaction du journal : Daniel FIANT - 02.31.53.05.73

L'AC HERDUVILLAISE est soutenue par la Ville de HEROUVILLE SAINTCLAIR | | | es pérégrinations de Sylvie et Hubert en Corse.

L'AC HEROUVILLAISE est parrainge par le Conseil Général du CALVADOS Les premiers pas de nos petits nouveaux au setutu

L'AC HERDUVILLAISE est affiliée & la FEDERATION FRANEAISE de Et tout ce gue vous voudrez bien y mettre...
CYCLOTOURISTE FFCT sous le numera 07233.

Le week end a Yvetot (76) des 29 et 30 septemtuelpquel 16
membres de I'’ACH se sont inscrits.




