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Editorial

Je persiste a penser qu'un petit journal comme
le notre a foute sa place dans les échanges d'un
club dynamique tel que I'A.C.Hérouvillaise. Mais il
ne peut perdurer que pour autant qu'il y ait des
rédacteurs apportant des visions différentes,
variées, voire contradictoires, bref ce qui fait la
richesses des échanges. Il ne faut surtout pas
que cela se concentre sur le seul rédacteur,
faute de quoi nous serons plus proche de la pen-
sée unique que de |'échange enrichissant |

Lors des derniers 4 jours de la Sarthe, malgré
plusieurs relances, seul Thierry s'est manifesté
pour nous donner ses impressions.

Par ailleurs, I'immense majorité des licenciés est
connecté sur internet. Conserver Rayons X mais
en le plagant uniquement que le site du club
pourrait &tre la solution ; cela permettrait
d'étre plus réactifs par rapport aux différentes
manifestations.

Maintenant, si plusieurs d'entre vous pensent
différemment et veulent bien s'engager a four-
nir de tfemps d autre, un article sur quoi que ce
soit, on peut réétudier la question.

En attendant, bonne lecture a vous. Dariel FIANT

Paysage de la Sarthe

Déception pour notre Rando hérouvillaise

Notre essai d’organisation en juillet n’a pas étéucces, de loin s’en faut.

Une quarantaine de cyclos avait répondu a notitation. Le temps, il est vrai,
n'était pas trés encourageant. Le méme jour, umgor&Jfolep sur Colombelles
aura connu aussi une méme désaffection.

Mais des aspects positifs, tout de méme : toutatthinne forte mobilisation du
club. Et aussi, une appréciation unanime de nd®uis quant a notre accueil.
Alors, pour I'an prochain, nous remettrons le cotiveais en sensibilisant plus
la Municipalité. Deuxiéme point d'attaque, les dUEFCT. Ce que nous avions
déja relevé s’est confirmé : les clubs FFCT dedlamération caennaise ne se
sentent guere concernés. Outre 'ACH, seuls tdoisscsont venus nous rendre
visite, dont deux avec un seul représentant ! Mighetenter a I'automne une
approche de ces clubs et nous proposerons laaméditin challenge de partici-
pations interclubs de la région caennaise jusquiadr.

Pour la date, elle sera avancée d’'une petite semplatét fin juin que début
juillet. Nous conserverons les trois distancesjnsistant toujours sur ce petit
parcours (qui sera réduit a 20/25 km) accompagnéepayclos du club.

Bref, un peu de déception, mais pas de découradefens remettrons I'ou-
vrage sur le métier pour I'an prochain et nousexaiss ensuite.

Un petit salut pour finir aux tribus Lelong et Vérdqui ont participé courageu-
sement a notre randonnée.

Alors, hauts les coeurs et mobilisons-nous pourgiachain IDF

Peu de participants, mais des jeunes motive
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Quatre jours de Ia Sarthe

Pour ma part, je n'ai pu participer qu'aux d
derniers jours du séjour et j'avoue ne pas l¢
gretter pour deux raisons. La premiére, la m
qui, c'est le moins que l'on puisse dire, n'a [
été au rendez-vous et la deuxiéme, le manqy
kilométres dO pour une grande partie aux
prices des cieux qui nous ont privés des 1§
d'avril et de mai qui auraient pu étre pourta
prolixes en sorties. Pour le reste, le premier
nous a vallu une escapade vers les Alpes
celles qui méritent bien leur nom et rest
belles méme sous un ciel mitigé. Nous a
poussé jusqu'a St Léonard des Bois ol la tel™s
rature frisquette nous a contraint & pique-nic

dans un troquet. Le retour s'est effectué parinérdire moins vallonné mais qui nous a permigaeetser de bien jolies bourgades
comme Ballon par exemple ou le point de vue setenériA quelques kilomeétres du Mans, quelques gouwattedait leur apparition,
annonciatrices du déluge qui allait durer toutplanée du lendemain... Il est vrai que le dimanclimpoussait plus a rester sous
la couette qu'a enjamber le vélo. La majeure pdrigroupe qui s'était dépensé pendant les 3 prefoiers a préféré renoncer, ce
qui se comprenait aisément vu I'humidité ambiaBtuls cing fous ont bravé les intempéries pourcafée la moitié du parcours
prévu. Cela a suffit pour revenir "a tordre" massavoir eu a déplorer de pépins notoires.

Aprés un dernier déjeuner sur la route, tout le aeoa regagné ses pénates sous un ciel qui faiseEnp@nser a la Toussaint qu'au
Printemps...

A la prochaine avec le soleil.... On I'espérhierry COUBRAY
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Notre 1000 km Audax

Mon petit camarade et moi -méme avic
préféré partir le jeudi 21 juin, veille g
départ pour étre plus sereins et mc
bousculés, et bien nous en a pris car ¢
passé toute l'aprés-midi dans la cam
nette avant d'arriver dans la petite ville
Gien (plus célebre pour ses faiences
pour ses grottes...)
Dépdt des affaires dans un hotel ,
sortie en ville pour la féte de la musig™
oll on mange casse-crolite en appré@
une fanfare béninoise, une chorale lodim
et quelques biéres belges. Mais reto
I'hdtel vers minuit car il nous faut faire
plein de sommeil avant d'attaquer nd

périple . Je me demande encore pourquoi Jean$\eopdu partager la piaule....

Dés 1lheures, le vendredi , nous sommes au poindiez-vous et les cyclos arrivent les uns ag®salitres . Jean en reconnait
quelques uns, qu'il a croisés dans le Paris BradaAde I'an dernier.

Midi, c'est le départ ! Avec les forces en présengkin (organisateur) Michel (N°1) et Thierry (&) tous 3 du club local , Léo
( 75 ans + handisport ) et Gérard , de MontargianPierre et Daniel de Limoges , Marc d'Argenteuliés deux compéres d'Hé-
rouville, sans oublier André (notre voiturier q@ passer plusieurs jours dans le camion a nousesai20 ou 25 km /h en nous
avertissant chaque fois qu'un véhicule veut nossgra

On s'élance gentiment et on ne tarde pas a glatmatite bourgade pour longer les céteaux du Qisrnavec une météo clémente,
pas trop de vent, pas trop chaud .Assez rapidetaerttiite s'éléve, Oh ! Rien de bien méchant negisollines s 'enchainent ainsi
que les villages célébres pour leur vin (Pouilly¥féy Sancerre, ....) en l'occurrence

le village de Sancerre est particulierement impoessnt : méme a une vingtaine de kilometres, tilvesble car perché sur un
promontoire et on sait déja qu'on devra grimpérdat !

A propos de grimpette, tout le monde dans le gr@augéja remarqué que nous avons un « maillonefaiblL 'ancien, Léo, donne
des signes de fatigue des que ¢a monte un targesnitCertains d'entre nous tentent de I'attenadiretournent le chercher mais au
bout d'un moment, il n‘arrive plus a recoller aafipdes descentes. Et dans la montée de Sancemkéron 1,5km , on lui prend 5
minutes ! Et plus la journée avance, plus le cardioigroupe devient le camion accompagnateur deAdel. point que lors de la
derniére étape, principalement dans la forét dedh@, lorsqu'on n'apercoit plus notre vieux canmgrad s'envole a 32km/h pour
terminer la journée quasiment dans les temps pré&ais environ une demi-heure devant Léo !

En l'attendant, on va boire quelques biéres awébdu patelin, puis retour au CRJS (centre régjenaesse et sports) de Salbris
qui sera notre camp de base pour les 3 nuits a.v@nidine en vitesse et tout le monde part sehsyuau plus vite car le réveil
est prévu avant 4 heures du matin ! Ce qui ne feosse qu'une poignée d'heures pour nous reposer .

Samedi : réveil a 3h 45 pour un petit déjeuner poisaute sur nos machines vers 4 h 30

pour une étape de 2 heures qui nous fait passemétigiu-Salon (encore un vin connu ) et ou on fatpause casse crodte et café
au petit jour sur la place du village . L'arrétarést de 45 minutes mais au bout d'une demi-rmuiefroid et tout le monde est
content de repartir avant I'horaire prévu. Ca toimiea car les routes de la région sont elles azkinnées et on va sans doute
comme la veille prendre du retard par rapport aéxipions Audax .

En effet, aprés trois courtes étapes d'a peina@tkis largement suffisantes on arrive les jambesdkes a la ferme-auberge de
La Quécoule a Hérisson dans I'Allier. On y est fmen recus par la maitresse de maison et soneafpié jeune Biélorusse) .
Excellent repas avec biére artisanale produiteymaEcossais du voisinage,
produits bio de la ferme , et vins de pays . Autanis dire qu'au moment de
repartir sur les vélos , il y avait peu de candidatillants, d'autant plus que la
température a augmenté de fagon conséquente .

Malgré tout, on redémarre doucement pour une éapé8 km . Trois autres
étapes pour l'aprés midi nous ramenent a Salbni®es faisant passer a Reuil-
~ ly (encore un pinard) . A noter que Léo, qui preledplus en plus de retard par
rapport aux 9 autres cyclos, a passé les deuxatemétapes dans le camion.
Diner encore bien tardif au CRJS vers 23h 30 magsrapas sont préts et on
n'a qu'a les réchauffer. Tous dinent de bon apgéfitent au lit au plus vite!
Suite a une plainte de mes camarades de chamhbid@gdidé d'émigrer dans le
couloir. De toute facon, on dort trés bien pargeuand on est fin crevé...
Dimanche 4 heures :Mauvaise surprise ; mon pneu avant est a plat ,mais les
gars de Gien sont prévoyants et il y a des rouesedeurs dans le camion...
Donc pas de temps de perdu mais je devrais changeroment du déjeuner.
Ce ne sera pas une journée de repos méme si aide di& partir un peu plus




2ﬂy°n§§ Joweal de [Association Cyclotouniste Hénouvillaise - Numéno-2] - Septemdne 2012 Page 4

tard ce matin en rognant sur le premier tempsét'an matin vt .

que 45 minutes c'est trop long pour déjeuner (atidqae les ga VERNOU
ont déja mangé avant de quitter Salbris ). Vers$ heures, le ve N

se leve et on n'est pas a la noce ... Alain l'orgamis passe SOLOG
mauvais moment a l'avant car curieusement persaanait pens

a aller lui prendre des relais pendant la premiarere, d'auta
plus que le revétement est rugueux et méme gramdélgenda
une bonne vingtaine de bornes . Mais ensuite;arganise un pe
mieux et c'est la qu'on s'apercoit que tous lesggzants n'ont pa
les mémes aptitudes pour mener le groupe : cersainscostaud
et emmenent trop vite, d'autres font des écartdammnent des &
coups. Quelques heures plus tard et aprés avaié pies chateat
célebres tels que Valengais, on arrive un peu tmdr&x Montri-
chard pour la pause déjeuner. Avant de me metiabla, je m'oc
cupe de ma roue avant et j'en profite pour chalgg@neu auss
aidé de Michel, qui se moque de mon matériel eandigjue |
pourrais peut étre conserver ce pneu qui prendra daute de |
valeur vu qu'il est bien craquelé par les intengs2at serti de petits cailloux dans les fissure$dut le monde est éreinté mais
on se refait la cerise a table et la bonne nouesitequ' Alain propose de couper le parcours diizeine de km pour contrer le
temps perdu a lutter face au vent dans la matifét le monde acquiesce et on redémarre l'aprdsemidouceur le long des
bords de Loire sur des routes un peu trop encorsliréeon got. Heureusement, tous les
gars roulent en ligne et ca évite a André de ndasokner a chaque fois qu'un véhicule
nous double ; on commengait & en avoir marre des pouét-pouéts du camion....
Dans la journée on passe les célébres chateauxbdidey Chenonceaux et Chambord ou
on fait halte pour immortaliser linstant. Vers h8ures, petits ennuis mécaniques pour
plusieurs cyclos mais une fois de plus, les rogesetours dans le camion sauvent la situa-
tion rapidement aprés quelques réglages de démdibeureusement que parmi mes com-
pagnons on trouve des bricoleurs plus chevronnésmpi ) . Grace au vent favorable de
l'aprés-midi et a la petite entaille sur le parspum termine gentiment ce troisiéme jour
* avec le luxe d'étre un peu en avance, ce qui megiat'accompagner mon camarade Mi-
chel a notre bistrot habituel a Salbris (il se W®gue c'est le seul ouvert dans le village)
avant de rejoindre les autres qui finissent derdimeCRJS. Dodo vers 23heures, toujours
dans le couloir !
Lundi : réveil un peu avant 4 heures car dépanpee5 heures moins le quart et on débute
la journée sous un crachin vivifiant mais qui nétesd'utiliser la bache. On roule avec les
lanternes pendant les premiéres heures de la reatit@vers les foréts Solognottes quand
tout a coup, trois marcassins d'environ 35 kilagesth du fossé et traversent la route en
galopant a moins de 2 metres de ma roue avant.delpgur que de mal, malgré le grand
coup de freins qui force tout le monde derriere enen faire autant , personne n'est tom-
«Yvoy le marron » quand il 'garde le hé . Un arrét & Cheverny, connu pour son vin massigaour son chateau qui servit de
cuissard du mec de d'vant !! C'est p'tet ;g qaje 3 Hergé pour dessiner le chateau de Mouliappartenant au capitaine Haddock
pas trés drole mais on s'est bien amus€ g, q |5 sgrie des Tintin (c'était votre minutewrelle, bande diignares 1)
Jouer sur les noms de patelins avec Heureusement que pour cette derniére journée ¢@ easSologne donc sur du terrain plat
Jean... Pas de photo pour Cerdon mais ; . L . .
on avait: Cerdon I'apéro en attendant ! C&r tous les organismes sont maintenant esquirttésrbatures, pieds qui chauffent, der-
rieres endoloris et j'en passe...
Deux autres courtes étapes nous aménent a Cerilagg\de Michel) ou on déjeune copieusement adanfinir notre périple
vers 15h & Gien. Une derniére anecdote a narnglgges métres avant la pancarte de Gien, on tembées travaux avec feux
qui obligent & une circulation alternée mais poaipas déchausser et peut étre aussi pour fairalle,rean décide de rester en
selle et de s'appuyer sur l'arriére d'une voiturétée au feu , mais celle-ci redécolle juste amenénoment, du coup voila notre
Jean par terre. Sans grand dommage, si ce .+ AR
pour son amour propre ! Cela aura été la Q SR
chute sur 1000 km ! Encore quelques centaint .
metres et une bonne cote en ville ou de rare®sg
clos ont encore la force de faire la course e
arrive groupés a notre point de départ. OUF !!!
On apprendra un peu plus tard que ce mille A
s'intitule en fait la randonnée des vignobles|
centre France et qu'elle comporte 5700 meétre
dénivelée. Pas étonnant qu'on soit fatigués e
trant ; Jean et moi avons méme di prendre des
relais de conduite pour pouvoir rentrer en
mandie le soir-méme.
Jean-Francois VAINTAN
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Vacances et vélo, Ies yeux grand ouverts

Un peu flemmard cet été, je me suis plus baladénsur vélo que lancé sur des distances importaktes.esprit a pu ainsi vagabon-
der au gré de mes humeurs et j'ai été plus attardds paysages de grande beauté, mais ausssimes Vnattendues ou insolites, des
images pittoresques ou des moments a réagir. Mbmeyayant été réduit (méme si j'ai quand mémeigpaeiques cols), j'ai pu pro-
fiter au maximum de mon appareil photos dont jeneesuis pas séparé. Je vous invite a partagensesiianéDF

| PLAQUE MICHELIN |

) :
panneaux Michelin prés de Tou

« Un portail original !

- Sans doute le gite du Petit
Poucet, perdu au milieu de la

forét... et des panneaux indica
| teurs...

& La Fonta-iner

< Montauban. Piste cyclable
obligatoire, qu'il disait ! Pas
moins de cing voitures stationnées
= sur cette piste... prés d’un parking
a moitié inoccupé....

T Banlieue de Tours : cherchez la piste cyclableréhese-
ment seulement conseillée !!

T  Rumilly (Hautes Alpes) dééo -

¢ Nantes:un originale devant un vélociste

rond point particu- : h o
lierement bien R _ ‘ e
imagé !

- Nantes en-
core : unréseaud
pistes cyclables
remarquable ! 40004 @
| km de pistes dansg -
gl 'Agglo, la plupart B8
du temps partagée
de la route.
Comme sur cette
| : image, une large
------ . : = piste, un trottoir
: pour les piétons et
. laroute bien a par
= Enville, des
== bandes cyclable laissant la place aux voitures de circuler et@tater, sans risques pour
les vélos.
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VYoies vertes en Mayenne

Une voie verte est souvent une ancienne voie feandéénagée
pour la pratique du vélo en toute liberté sansaeisr de la
circulation automobile sauf bien entendu aux irgetisns mais
qui sont en général bien sécurisées. De séjour ayeihe a
deux pas de chez nous, nous avons fait quelquesddiies sur
celle qui relie Ambriéres-les-Vallées en se prgkant méme
vers Domfront & la frontiére de I'Orne et Mayenmeppement
dit. A St Loup du Gast, nous longeons méme surqes! kilo-
meétres le vélorail que nous avons eu l'occasiexpérimenter
et qui demande un bon coup de « jarret » car tureteffectue
en faux plat montant. Pour le reste, c'est « québahheur »
comme dirait quelqu'un. Nous sommes en pleine cgngpa
mayennaise bien protégés du vent parmi les vad¢Hes bonnes
odeurs qui s'imposent a notre odorat. Ce n'esigzatouristes
qui nous génent, nous sommes bien loin de I'Tl@Rél@u mois
d'Aodt...

Avant de repartir dans l'autre sens, nous dévonmtie casse
cro(te et voila une bonne trentaine de kilometes$ait. Ce qui
n'est pas mal pour la Zézette qui n'aime ni lesx;ti le vent. A
moins que son futur vélo électrique ne lui fassenger d'avis...
A suivre... Thierry COUBRAY

Michel AVENEL, cyclo de 'ACTMontivilliers est déake I'an
dernier. C'était un poéte, je vous invite a apméci

Au passage d’'une mare, les grenouilles brisentiphilité
parfaite et matinale de la surface. Leur fuite @igsé I'eau quil
s’étire et ondule, poussant les cercles a la retreoies uns
des autres.

Une grenouille, plus hardie que ses compagnes, seivie
encore. Je la fixe, surpris et amusé de son impantie. Pied 3
terre, je la toise et m'imprégne de ce moment. ,Rugon tour,
elle plonge.

Et, une grenouille dans la téte, permanence d’nmegie
simple et insolite, je poursuis mon parcours. Févii996.
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Belle journée, retrouvailles toujours agréablesrtage des
agapes, la découverte de la résidence secondainetoe prési-
dent, bref encore une belle réussite... qui malhesement con-
nut une issue désagréable, surigy 5 ;

pour notre « radio peloton ». R
En effet, Sylvie s’est retrouvée 3§
terre, c’était pas de la faute a Ve
taire, ni de personne d’ailleurs. R
de chance, c'est tout. Rétrospeg®
vement, nous avons toutefois &
ébahis qu’elle ait parcouru les d
niers kilomeétres avec une fractygs
de la clavicule ! ;
Sans perdre de temps, elle a rej
le vélo en aodt, nous en som
ravis. DF

Le gru tto, insgparable quelles que;oient lesditians...

i £

cte meilleux dans le vélo,

c ‘est encoxe les amis que lon A:y fait

et le bonkeurx de les cetwouverr.




