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Editorial

Cette saison 2011 qui se
termine fut riche de beau-
coup d'événements, mais il
faut bien convenir que deux
d'entre eux éclipsent un
peu les autres.

Ainsi vous retrouverez
dans ces pages, un récit de
tous les participants au

« Mer-Montagne » au cours
duquel dix de nos cyclos
ralliérent les cdtes du Cal-
vados aux Monts escarpés
des Vosges.

Le second grand fait de
gloire, et probablement
plutdt le premier, est la
réussite de trois héros, le
mot n'est pas exagéré, au
fameux et quadriennal
Paris-Brest-Paris. En de-
hors de leur réussite per-
sonnelle, c'est l'image glo-
bale qui rejaillit sur notre
club qui est remarquable.
L'esprit de sport convivial,
mais de sport en premier
lieu, insufflé par les glo-
rieux fondateurs, est tou-
jours présent. Se lancer
dans cette aventure consa-
cre un esprit exceptionnel.
Le réussir donne d notre
club une image sans nul
doute différente de celle
que véhicule (trop) souvent
le cyclotourisme.

Nous sommes des sportifs,
mais des sportifs responsa-
bles qui savent profiter
aussi des paysages, des si-
tes... et d'une troisiéme mi-
temps toujours conviviale.
Retrouvez tout ¢a dans ce
numéro.

Bonne lecture a vous.
Daniel FTANT

Paris-Brest-Paris est sans aucun doute le summum rd@donnée cyclotouriste. Réservée au départ
aux coursiers, avec I'historique Charles TERRONTegqul891, sur une bicyclette Humber munie de
pneumatiques Michelin, remporta cette épopée dé k&0en 71h16mn. C'était I'époque héroique ou
les journaux organisateurs d’événements autoua tiéclclette se concurrencaient a coups de distan-
ces. Pierre GIFFARD qui, quelques années plusdiaera le Tour de France avec Henri DESGRAN-
GES, répondait avec ce PBP au récent Bordeaux-gBarieonnut un franc succes. Les cyclistes
étaient a cette époque, aidés par des entrairighasles TERRONT en avait huit.

En 1921 I'Audax Cycliste de Paris crée le PBP araltontrdlée, puis en 1931, le PBP Randonneur a
allure libre. En 1951, la notion de compétition alsandonnée pour ne laisser subsister que les PBF
organisés par I'ACP.

Ayant réalisé les brevets qualificatifs (200/30@4M0 km), notre club pouvait s’enorgueillir de 3
partants sur le PBP Audax et 2 sur le Randonneut @&n sachant qu'un 6éme avait réalisé tous les
brevets qualificatifs).

Les conditions météo de la premiére étape du PBREa@duextraordinairement défavorables
(température, pluie violente, fort vent contraiegjtrainérent I'abandon d’'un nombre important de

concurrents, dont le capitaine de route et malhegre
etit Journal

ment un de nos trois valeureux représentants agmés
ron 500 km. Malgré les difficultés, Fabien BRARD Le P
Jean LOUVEL allérent jusqu’au bout de leur révéat- i SUPPLENERT JIUSTRE R

clérent la randonnée. s e =
Quelques semaines plus tard, deux nouveaux padar | St o edimagg it )
borant fierement le maillot hérouvillais, se lamgdi a
'assaut du PB Randonneur. Le temps fut moinsetr
ment mauvais, mais la pluie retrouva, a plusieepsises
nos amis sur la route. La fatigue, les conditiolimati-
ques, le parcours, aussi et surtout, avec ses k236t
plus de 10.000 métres de dénivelée, entraina umdabi
dans nos rangs aprés 800 km. Mais Jean-Fra
VAINTAN boucla en un peu plus de 77h l'interminal
randonnée.

Ainsi, notre club figure désormais au Panthéoradélis-
site cyclotouriste avec 3 lauréats en cette anée.. =
Nous espérons qu'ils nous feront prochainemenbik’
de nous faire partager par le récit cette grandp&p. E!
comme les trois mousquetaires, nos héros sont ciags
n'oublions pas Michel CHAUSSEPIED et Véronig
MARTIN, qu'’il faut associer a cette extraordinaaeen-
ture. DF ' SR e A

M. CHARLES TERRONT
Fan
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Ilos eyelotes se haussent du col...

~ Croix uerre’
Aﬁ'tud’e: 552m 2

Premier col pour Isadora !
Un de plus pour Martine d
Salut les copains, aprés quelques Ardéchois [EDILEEDSE

N . Altitude: 556m
J'espére que vous avez passé de bonnes vacances.
Pour ma part, elles ont été extras et trop rapides.
Pendant ces congés, moi aussi, j'ai réalisé un(rBeaucoup plus modeste que nos champions
du PBP) : l'ascension du col de I'lseran. Au sotrdaece col mythique j'ai ressenti une immense
joie 1!
A trés bientot
Sylvie ANNE, votre radio peloton
Le col de I'lseran culmine a environ 2 770 m d'altitude, en Savolestde plus haut col de montag
routier des Alpes et de France. Construit dandréEteux-guerres, il est depuis devenu un haut lig
du Tour de France cycliste. Il fait notamment gadii parc national de la Vanoise.

€hacun son Eldorado

J'ai admiré trés sincérement nos vaillants cowssaela conquéte Merci a mes petites femmes qui m'ont permis, le edinl0
de leur Graal, un Paris-Brest-Paris. Je les aiissiur Internet, septembre, de parcourir ma premiére rando avetule depuis
méme si je suis sacrément perplexe qu’on puisse sénlancer mon accident : 70 bornes qui m'ont laissé de betiesnpes.
dans un défi totalement gratuit (jen ai repéré quat pensé, Daniel FIANT

forcément, gratuit, pour un banquier...), se margyriss jambes
et les fesses, ne plus dormir, bref aller au plirsde ses forces.
Pendant que nos stakhanovistes de vélo tentaielnoulder ces
1230 km, quelques jours aprés le feu vert du ofiear me
disant que la fracture était consolidée, jai powa part gravi
mon Everest un dimanche matin en parcourant 21 ket a
Isadora qui avait bien voulu me chaperonner... etttemidre.
Parce que la moyenne fut bien réduite. 17 km/h peysarcours
gue j'aurais sans doute assimilé a une promenacidique il y
a un an, et qui m'ont paru bien ardus cette fais-ci

Mais vous n’'imaginez pas le plaisir que jai eueite bonne |
heure de vélo, a ce bonheur, devrais-je dire !

Ce plaisir s'est prolongé pendant mes vacancesieanis,
guand Martine et Isadora ont participé a ma regrimgressive
de nos activités cyclotouristes La aussi, nos ranées furent
raisonnables dans leurs distances, mais le hasarchas
déplacements estivaux nous ayant emmenés dansclenkiis,
j'y ai découvert qu'il y avait des cols !

Nous les avons donc montés gentiment, mais sartseneipied
a terre, par une température fort agréable (eteeqtrelques
orages) et notre derniére escapade nous a faiermpdass un
lieudit qui m’a semblé étre un petit clin d’'ceil pari gagné » !

PS Savez-vous quel était le parcours au cours djgieu mon
accident le 12 février ? Le 13 ! Heureusement gueg suis pas
superstitieux !

- ’,_/ '



Col du Don

=
altitude 727 m |

g

Du dimanche 19 au vendredi 24 ju

2011, 5 étapes : ;
- OUISTREHAM a MAINTENON,
189 km, 960 m de dénivelée

181 km, 850 m de dénivelée,
- NOGENT a JOINVILLE, 150 km,
690 m de dénivelée,
- JOINVILLE a AUTREY, 147 km,
1240 m de dénivelée,
-de AUTREY a AUTREY, viale c
du Donon, 102 km, 980 m de
dénivelé. k
Soit 770 km et 4800 m de dénivelée

z

Ponon, DPonon, mais donnons tout!

4 heure du mat, le réveil sonne, mais qu’est cejgfieus dans cette galére...j'enfile mon cuissarpeafourche mon vélo, le temps

est gris en ce 19 juin mais aprés 17 km, les Msfébnt tous présents. Méme Daniel s’est jointraupg pour la photo au pont de

Bénouvlle.

Stephane est parmi nous, quel bonheur de le vogsages soucis de santé. Désormais, nous allonsip@dmirer son coup de

pédale.

Michel est heureuy, il chante I'Internationale puisus propose la Marseillaise, ca promet.

Départ vers 6h15, la journée s’annonce maussads lmaient favorable. Enfin tous les camarades ifsalv terme consacré par

Michel) sont en pleine forme et motivés pour toaiger. Entrainés comme jamais et pleins de volonté.

Vers 13H30, coup de fil de Michel, déjeuner a Verihsur Avre. L'arrivée a Maintenon est prévue a2eeeures d’avance, I'effet du

vent d’'ouest.

Une crevaison de Christian va retarder le pelotaisarrivée avant 17h est la bienvenue a I'h@telCygne. Un bon repas a la

brasserie devant le chateau de Madame de Maintemaous permettre de faire le point sur I'étapdethdlemain, départ a 8h00 pour

Nogent sur Seine.

8h00 le 20 juin, le groupe se lance a l'assautuwilide la région Parisienne, la Beauce puis la fiegtontainebleau puis la Brie. Le

temps est humide mais la pluie reste limitée. Uamper arrét a Dourdan ou les hésitations sur laen@he d’'un café provoquent une
' chute (la mienne). Heureusement les crépes deits@ade sont plus qu’excellentes et

réconfortent Jean qui va chaque jour consommelitdes de thé au miel pour soigner

un mal de gorge terrible.

A Milly la Foret, le repas de midi est pris souscklebre halle alors que la pluie

redouble. Le soleil qui nous veut du bien réappadés la reprise vers 13h30,

direction Barbizon, célébre pour son école de peinproche des Impressionnistes.

Michel en profite pour changer un pneu tout neuHBALBE qui n'a pas résisté a

un silex plus pervers que les autres. Michel plame pneu mais au moins il a la

conscience tranquille car il avait pris toutes peécautions avant son départ (suite

dans un prochain paragraphe).

~ La derniére étape de la journée a Donnemarie-prsd conclut par un pointage

BCN (Brevet de Cyclotourisme National = un pointage département). Le cafetier

demande a Sylvie sa carte d’'identité car avec sbadbr on la reconnait mal !!!!

Ainsi nous décidons de changer de café ot Mich@heistian adoptent une attitude

trés local.

Vers 18h, nous arrivons a Nogent sur Seine au ILblistel, trés agréable logis ou la

biére va couler a flots pour mon anniversaire. Hiubeous accompagne sur les 50

derniers kilométres. La soirée dans un hotel coalide et autour d’'une bonne table se

passe bien. Déja presque 400 km soit la moitiéhaillenge.

Demain le parcours sera plus court et plus fasigejement 153 km dont une bonne

(Suite page 4)
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(Suite de la page 3)

partie de plat voire totalement plat. L'état d’ésplu groupe est excellent, chacun peut contrittusa fagcon au divertissement.
Excepté aujourd’hui, Michel maitrise la route gr@&ceon GPS, Christian et Stéphane ont trés sougbntussé chemin apreés les
croisements du fait de I'esprit trés joueur de egtrésident chéri. En Audax, on ne double paspéaine de route.

Pour cette troisiéme étape, un arrét a Ramerupt jlgopointage avant Bienne le Chateau et son ...eabatui attira beaucoup
Sylvie. Rien a voir avec le fait que le ChatealBdmne est un ... asile. Mais Sylvie a tellementstéspour « aller au chateau..
Aprés Brienne le Chateau, direction Montier en IBEN 52, soit 21 km sur une route peu agréable aesccohortes de poids-
lourds tous plus dangereux les uns que les altiebel nettoiera sa petite reine avec les lingetitesvées dans la voiture. C’est
Catherine qui va étre heureuse !!l.

Mais Michel viendra a notre rencontre car depuis\¥ en Der et sa charmante postiére, le prafistslargement vallonné et I'on
pressent la montagne venir a nous. La descentéudieyrs kilométres avant I’'H6tel du Nord de Jolileviaisse présager une sortie
de Joinville pour le lendemain matin. L’'h6tel n'gsts le plus moderne et le plus propre mais las&st correct ainsi que le petit-
déjeuner.

Avant le repas du soir, Christian arrose son amsaiee (dont on taira I'adge par respect !!). Cetsmont un formidable moyen de
partager ensemble les événements de la journéepgtgdarer les plans de la journée suivante.

Jean soigne son mal de gorge avec du Thé et du than aura consommé des tonnes depuis Caen.

Marc est aux petits soins pour son séche chevefir, @lui de sa femme, pour réparer les dégateda.

Thierry-Thierry, aprés une heure de coaching jdignaerré avec Josette, soigne son mal de vedtre.pharmacie trouvée en
pleine campagne du coté de Grange sur Aube a pderti®uver le moyen de stopper le mal. Sitét lerifabuleux remede, Thierry
est passé de 200 m derriére le groupe a 200 m tievaroupe ! Effet psychologique immédiat. En mo,parle de ...dopage.

6HO0O0 le quatrieme jour, le temps est maussadesatrlges sont annoncés. Cette étape s’annonogti@ésnée. La premiére cote a
la sortie de Joinville est de 10 km, mais la p&stedouce.

Elle est tres douce au départ car Jean-Francagseéon pneu avant pour la 3éme fois...depuis 30Bmcore un exploit de notre
ami Jef qui ne se targue plus que ses pneus sanigide.

Reégle : une chambre a air de plus de 2 ans avealpl@ rustines = poubelle (par précaution), quempart sur un M-M.

Rapidement nous arrivons a Domrémy la Pucelleg vilitale de Jehanne d’arc. Nous faisons un arfi@tsclm plus loin. Cet arrét
sera le bienvenu car I'orage gronde. Il sera sicfae nous décidons de faire la pause midi a 1iih [pcsser passer I'orage.

Nous repartons pour Mirecourt une heure plus taais 0 km avant la grande ville, un deuxiéme omggrend le groupe sans
possibilité de s’abriter. C’est la douche en 15 sams risque de calcaire, c’'est de I'eau de pluie.

A Mirecourt, la pluie ralentit mais le mal est fditarrét est bénéfique a tous...enfin presque cépl&ine glisse dans le café a cause
de ses cales de course. Il est blafard et tréesppradant 20 mn. Aprés glace et Arnica 5ch, Stéphassemble son courage pour
remonter sur son vélo et accomplir les 50 km réstavant Autrey.

Christian qui a appris la nouvelle vient au devduntgroupe. Il nous informe qgue I'hdtel de la Scegesst super et que nous allons

Autrey est un village au pied des Vosges. L'aubestedans la forét, entourée d’eau, dans un emament calme voire trés calme.
Aucun signal GSM n’est accessible. Nous avons ahacie maisonnette sauf Hubert qui doit partagesidane avec SyIV|e Il Et
Stephane avec Marc et Jean avec Christian. : o

Le groupe est plus que satisfait d’étre arrivé &rédyy demain il reste
I'étape finale et le temps s’annonce beau.
8h30 le jeudi 23, le temps semble nous montrerisage plus cléme

I'étape pour prendre un...thé avec...Jean. Le groupeeaprés 25 mn ¢
4 d'entre nous décident d'aller pointer le BCN SFPl’arr_e Percée. 12 K ER coLEMm:mnwxnonous.m
de plus mais une vue fabuleuse sur le lac d'akited un barrag L e

- mmmmn

H 5 APARLE TIEFENBACH
gigantesque. " T

fo) /\R L KOHLAERG

Vers 11h30, le dernier que je suis aborde les Sieler kilometres dig R _,fm +
Donon. Et pour cette fois, il va falloir donner dapente ne passe jam S “»" —

en dessous de 7% avec une majorité de passageQesitre2% . Un ca ’ ‘
pas facile du tout. Donnes, donnez, Donon...c’estidiment la vie.
Au sommet, pendant que Michel régle le cas dusreparestaurant,
finis la montée du Col d’entre les deux Donon, 4 @enplus avec uf
passage a 14% sur un chemin gravillonné. Missicoraplie.
A 12h45, tout le monde est a table pour un bonsepa retour se fe
rapidement pour Christian et moi-méme car nous aiealer a Nanc]
chercher un véhicule. Le groupe suivra et nousdirs la journée autot =
d’'un pot et d'une dégustation d’un petit Gris daullo
Nous sommes partis & 10 d’Ouistreham, Nous sommigésa 10 au ca™
du Donon. Ce fut une merveilleuse aventure et poaipart un bonhe
de l'organiser.
Heureusement, I'année n’est pas finie et il restelgues objectif
majeurs.
Merci a mes 9 camarades pour leur participatioppet I'amitié donnée
Donon, Donon... Fabien BRARD
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I) Remerciements
Merci Fabien de nous avoir organisé une bien lselfée ; tu as
été professionnel sur 'affaire !

Merci Michel d’avoir su mener une équipe, sommetecavec
des individus pas faciles ...

Merci Marc pour tes chansons quotidiennes, ménga s fait
pleuvoir de temps en temps !!!

Merci Sylvie pour ta bonne humeur de tous les intsta

Merci Hubert de ton sérieux infaillible (il en fait bien UN dans
I'équipe)

Merci Christian pour ces parties de rigolade etroesnents de
connivence sur le vélo

Merci notre Thierry tchéri, de nous avoir sunéslia distance le
long de la route... et aussi de nous avoir amusgeuamt tous
les matins le sketch de 'homme indécis !!

Merci Stéphane de m’avoir laissé prendre quelqoggpau col
de la Chipotte ( mais il était facile )

imaginer tout le ruban de route parcouru, 817 kiaxctement au Merci Jean de ces séances culturelles dans les-éithpes (ca
compteur ¢a en fait quelques tours.....et quelquégssaussi. nous a débéti quelque peu !!)

L'aventure car c'en est une est terminée, touttséessbien passé,
organisé de main de maitre par Fabien qui n'a parsagé sa
peine et son temps pour que tout soit calé au ntembau niveau
du parcours que des hébergements. Méme s'il n'anqus
épargner la pluie, il nous aura méme commandé un Jemt
d'ouest tous les jours et ce n'es
pas a négliger...Merci donc e
merci aux cyclos qui se sont
relayés pour nous apporter le
bagages a bon port...Pour le restt
je ne doute pas que bon nombr
de photos viendront agrémente
tous les commentaires pour mieu
faire partager a tout le monde le
souvenirs de ces 10 privilégiés
Un coup de chapeau pour terming
aussi a ceux d'entre nous (q
découvraient ce type d'expéditiortis
et qui s'en sont tirés comme de
chefs. lls se reconnaitront. II) NDLR *

THIERRY COUBRAY Loin de moi l'idée de faire de 'ombre au resporsadgcurité,
mais il est a relever que les deux seules chutegistrées sur
un total cumulé d’environ 8000 km, I'ont été penidguon était
a pied. Par conséquent, il

faudrait peut-étre pense
rendre obligatoire le po
du casque en
circonstance, méme
larrét 1!

[II) Ambiance
Hormis ces incidents et I4
guelques crevaisons, dd
je fus la principale victim
(mea culpa !) nous avo
passé d'agréabls
moments au sein d’
groupe presque homoge
avec des repal
mémorables accompagri
de bons vins sélectionn
par un fin connaisseur .
* note du luron rigolard
Jean-Francois VAINTAN

Un mer montagne, on '
pense longtemps avant, Col.du Donon|
se prépare autai : altitude 727 m |
physiqguement RS A =
psychologiquement qu's S
niveau du matériel.
scrute quelques jOUE
auparavant la météo p
savoir a quelle sauce on sg

a

donnés, tout passe a
vitesse folle et bien insta
dans la voiture sur le chemi
du retour, on a du mal
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J'ai rien d'intéressant a dire

Juste une anecdote le premier soir a Maintenon.

Je me suis levé a 4h30, je suis a I'neure au rermulez, j'ai tres
mal a la gorge et je suis incapable de parler.

Depuis le temps que jattends ce Mer Montagne,qu&stion
d'annuler.

Col du Donon
,altitude 727 m

La journée se passe avec du thé-miel des que pmsailtant
dire que le bonhomme est un peu en vrac.

Fin d'apreés-midi, nous arrivons a I'hétel; je pgetana chambre
avec Christian.

Celle-ci est assez étouffante : peu de place, enétfe donne
sur un couloir, la porte sur un autre couloir. lomsnmodités
sont sur le palier.

ler réflexe : comment sont les douches ? Il y edeax.
J'informe aussit6t Christian.

Je prends mes affaires et prends la premiére dpdahese
manceuvre la douche se met a couler et j'ai toutss affaires
qui se mouillent.

Christian arrive, je lui dis attention la douchess'mise en route
toute seule, mes affaires sont mouillées. Réponserci de
l'information.

Aprés quelques minutes, je sors de la douche amrése
essuyé comme je pouvais avec une serviette déteertpl 6
surprise, une serviette blanche et seche m'att@ndlement je
me dis que cet hotel n'est pas si mal d'autant'gpercois des
pantoufles blanches marquées Hoétel Clara. Je mi dlis font
les choses bien. Je prends la serviette et retodams la
chambre.

Quelques minutes plus tard, je vois arriver Claisten tenue
d'Adam qui me dit ; Jean tu n'aurais pas pris nmeietge par
hasard ?

Et 1a j'ai un fou-rire qui me fait mal, je ne pepbus respirer.
Christian a traversé les deux petits couloirs daatte tenue. les
pantoufles lui cachent les pieds.

Dans la foulée Lucas, 5 ans le fils du tatoué pétgre de
I'hdtel arrive dans notre chambre pour discuter peu....
Comme quoi les histoires dans les hétels, ca &drmen peu de
choses. Heureusement le timing était bon et nos®menes pas
aux Etats-Unis.

PS : le matin du départ, j'ai trouvé devant la@al¢ la douche
en sortant une paire de pantoufle : Hétel Clara.

Jean LOUVEL

N

D

Mon premier mer-montagne
Enfin ce mer-montagne tant attendu. Malgré dedspstiucis de
santé, je suis donc au départ le dimanche 19 juin.
Arrivé & 6H15 au rendez-vous de Pégasus avec rdete fami
Marco. Au départ nous avons l'agréable surpriseaiteDaniel
pour nous encourager.
Et c'est parti pour 200 km, avec un vent favoradkrs 16H30,
bien fatigués, nous arrivons a I'hétel de MainterBien sur,
nous prenons une bonne douche et notre repas &g vile.
Aprés une bonne nuit de sommeil, nous repartons ¥&t30
pour 200 km en direction de Nogent sur Seine. L.t \ast
toujours avec nous. Arrivé a Nogent, nous avongrdable
surprise de voir un hétel qui nous rassure paradppla veille.
Pour ce 3éme jour, direction Joinville ; la routecerse un peu,
130 km de plaine et les 20 derniers kilométres doien
vallonnés. Une arrivée un peu rapide avec JeargBigren
grande forme dans les montées (laisse le trangtgielui un
bisou, il est gentil !). Et notre Christian, trégigsant, un vrai
Cancellera, il m'en a fait voir ! Arrivés a Joirgil direction la
terrasse de I'hétel : " 3 bieres svp !". Bien néérst!

S, S W i AREE " 8 YA |
i ' g i T F 1 |

4eme jour : direction Autrey les Vosges, on se ragipe. Mais
malheureusement , une journée pourrie, comme ditailien :
pluie fine, averses, grosse averses, orage ensitifgour finir,
je chute sur le dos dans le bar en ressortant.itdysSylvie et
Jean-Francois arrivent, et réclament de la glace p@ mettre
sur I'hématome. Je les en remercie d'avoir étésgpeiits soins.
Nous arrivons a Autrey, dans un cadre super ou BOOEMES
attendus dans une Auberge au milieu de la for&pee riviere.
La personne nous accueille chaleureusement et aquiéparé
une cuisine locale. Paté en crolte, joue de pojerepasse...
Un régal ! .
5eéme jour : Enfin le col du Donon. (
le gravit tous facilement, les maij|
dans les poches et sur le grd
plateau... |
En conclusion , ce mer-montagne
un succes. Je remercie toute I'éq
pour leur soutien, leur bonne humeu
leur joie de vivre. Jai passé
semaine formidable. Je remer
Fabien pour ['organisation et
réalisation de ce mer montagne qui
a demandé du temps personnel . Merci

a Michel. Et pour Marco "bravo, tu I'as fait3téphane VERDES
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M erci & ’ACH et a son organisateur pour cette bedlade itinérant® UISTREHAM-COL DU DONON 2011 alliant

la bonne humeur d’'un groupe sympathique de cyelbtie cyclos au plaisir de la (re)découverte donsget de paysages beaucoup
plus variées qu'on aurait pu le penser a priori.

En plus et au-dela de la « performance
intrinséque du mer-montagne, jai en e '_
apprécié* la richesse des paysages et
patrimoine de régions ou de pays tels qu
Perche, la Beauce, la Sologne, le Gétinaig
Champagne, la Lorraine ...et bien sdar,
Vosges en, notamment :

Rewsﬁant I'église de la Madeleine

Verneuil-sur-Avre et sa tour flamboya
de 56 m visible a des kilométres apreg
premier arrét pique-nique sur la vielle pl
et ses vielles maisons a pans de bois,

Marchant et en déambulant d4
Maintenon, notre premiere étape, p
découvrir son chateau (sans sa damg
marquise de Maintenon) et ses rue
pittoresques,

Ouvrant 'appareil photo pour le chéate

du Xllleme siecle de Dourdan, son donjon et sesé®sen y ratant la chute de Fabien et ses bonbey@ la capitaine
Haddock, en se moquant de la maladresse de Mitldel ®es borborygmes a lui dans le salon de th&lssweux des clients
effrayés...,

Neutralisant la pluie et la faim par un pique-niguerovisé sous la fameuse halle du XVéeme siécllidlg La Forét,

Traversant la forét de Fontainebleau pour gagnée rdeuxiéme étape Nogent-sur-Seine, ville dut pai blanc et sa
centrale nucléaire (c’est moins attrayant maisj@ouvais pas ne pas I'évoquer, c’est du tourismestriel),

Arrivant relativement t6t a Joinville, notre troisié étape, pour parcourir ses ruelles médiévallesatai des Peceaux (voir
Jean pour des explications complémentaires),

Gagnant enfin Autrey (son abbaye et son jardin) s@ms avoir photographié, en journée et entre deages, la maison

natale de Jeanne d’Arc a Domrémy-La-Pucelle et Hiautres choses encore comme en attesteronolabreuses photos
prises par Sylvie (et d’autres), notre photogragétre pour 'occasion.

N'oublions pas enfin ce qui était quand méme najeddif final : I'ascension du col du Donon (culraitt a 727 m !) mais qui en
avait vu passer d’autres que nous puisque le @etrance y est passé 7 fois entre 1961 et 2001 !

Encore merci a tous !!!
Christian OLIVIER

* PS : j'ai moins apprécié la disparition de meautsons €
de ma serviette dans les douches de I'Hotel du €ybion,
Jean, ce n'était pas les propriétaires qui venagmtlesss
déposer a ton intention pour parfaire I'excellesitie niveal
de services de leur établissement ...
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[\ Revue d’effectifs

Une randonnée Mer-montagne, c’est aussi une épsporéve, sans esprit de compétition, mais quaéohe; il faut les faire les 800
km et quelques en 5 jours, pour finir par un cdnm modeste de 727 métres d'altitude.

Mais c’est plus que ¢a encore, c’est une formidgletete
aventure, qui révéle certains aspects des perstamaled
caractéres, des talents insoupgonnés qui permetigiex , o ST
nous connaitre, par conséquent mieux nous suppet %, Aire de pique-nique

nous respecter. =3 du col de la Chipotte
. . . - o o, 5 . Y y DE : 458m
Ainsi jai pu apprécier les qualités d’organisatede / SIS
Fabien, quasiment perfectionniste, tellement toait ééglé™ = IKEA partenaire de ['Office National des Foréts

comme du papier & musique. Mais jai aussi décapvers ; e o mos orets QDD
cyclo qui a un sacré coup de fourchette, qui aemns $nné A s
pour trouver la boulangerie-patisserie lors du peerarrét — m.m’m.m

le matin et qui apprécie particulierement les bsffé ‘ 4 j
volonté. ’
Stéphane, outre une volonté et une déterminatios feélle %
nous a fait découvrir ses qualités de glisse dbajging sur’
carrelage humide. ’
Je croyais bien connaitre Jean-Francois et biainpjuf
observer son aptitude a utiliser la glace... pas dame
verre... mais pour masser le fessier endolori dehaidg..
a défaut de nous montrer le sien..
Thierry, qui reste fidéle au respect des distande& > i
sécurité... 10 métres devant.... ou 10 metres derriéA tel pomt que des le depa<ru| n'a pas prls Ia méme route qu 'eux. (que
nous). Il a également étonné Ies novices lorstgLit a expliqué qu’il maniait bien aussi la guitatda chanson, qu’il s’était produit
sur scene et a méme édité un disque... il va dewdir ssa guitare de la naphtaline.

Derriére son cbté « bon enfant » Marc nous estrapgamme un cyclo qui en matiére de grande randoartéut compris du premier
coup (son 200 de St Ld) et qui prévoit tout. Noolesment il avait emporté un séche-cheveux, pouneséles chaussures... mais
aussi un teeshirt de rechange dans la sacochdaldasfois qu'il pleuve... et méme une paire desdkerechange.

Jean nous a rappelé que sur son front, c’étaiépafs« la poste » avec son quart d’heure cultgoelsi quotidien, qui nous a permis
de ne pas oublier que dans cyclotourisme il y aigme, bien aidé il faut le dire par Jean-Frangoismais plus filou que ces deux
la... tu meurs.

Sylvie devant et Hubert derriére ou Hubert devaisydvie derriére c’est selon... mais rien ne lesyee, rien n'atteint leur moral...
pas plus la pluie que les cbtes et rien ne lesreésauf une journée pour la bonne cause... Maislmdou par ci... mon loulou par
la..., impossible de I'oublier le loulou.

Et moi dans tout ca... chacun j'espére aura eu I'siocade vérifier mon caractére adorable ainsi gaebomne humeur Iégendaire en
toute circonstance méme le matin..

En tout cas, au-dela du vélo, jai vraiment app¥écette semaine de randonnée au milieu de ce groopgosé de fortes
personnalités certes mais toujours solidaires. Michel CHAUSSEPIED

Faut¢ rigoler, fautc rigoler... avant que le ciel nous comb’ sur Ia ¢éce
Fautc rigoler, fautc rigoler... pour empécher Jle ciel de comber

Et oui, il faut rire, c'est trés bon pour la saetde vélo auss
c'est excellent ! ,
Alors, imaginez ces deux ingrédients réunis, quahag ~=
extraordinaire..
Tous les jours, pendant toute la durée du Mer Mprga|' al
bu ce cocktail magique sans jamais étancher ma saifs
jamais m'en lasser...
Dopée par les endorphines, j'ai vécu ce Mer Morgdtmtétg
dans les nuages"
Oh ! oui, je me suis bien marrée pendant ce voitagant e
comme c'était bon ! .
Tous ces moments de grandes rigolades , de fasssint def
instants merveilleux a vivre et a ne surtout paaquar ! ,
Pour illustrer un moment de grande déconnade,ifs joette
photo. Il est 14h00, nous déjeunons en plein salBitienne l¢ =
Chéteau la température doit dépasser les 25°. MErci
Sylvie ANNE
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Nous partimes dix ...

Bien sdr ce n'est pas mon premier mer-montag
c'est le deuxieme, la belle affaire ! Pour autanhg

me lance pas dans ce genre de projet sans une - Col du Donon|
d’appréhension, méme toute petite. Cette fois- ) ' |
difficulté ne semblait pas résider dans I'ascemsla _ | CERES Laltitude 727 m |
col du Donon Ilui-méme (727 m d'altitude ; F P e e

démarrant de 318 m). C'est plutdt la répétitio
longues distances qui pouvait poser probleme (2
puis 180, 150 et 150).
Heureusement avec un vent trés favorable nous &
pu venir a bout de ces longues étapes sans
I'épuisement. Le temps gagné sur le vélo nous a
permis de faire un peu de tourisme. Le meilleurs
cet exercice a été Jean qui nous a impressionmé
quelques démonstrations dignes des conservatet
ministére de la culture. A-t-il tout vu de ce quibus & .
décrit ou a-t-il mémorisé rapidement quelq
passages érudits des plaquettes disponibles aida
de I'hdtel ? Je ne suis pas tres sir de la borpanee.

mais par un prompt renfort...

L'un des meilleurs moments du périple restera quaéde la derniére étape avec la montée du col dwmdour cette ascension
nous avons recu le renfort de trois cyclos venésigfement en quasi voisins a l'initiative d’Oditgje nous avions rencontrée pour
la premiére fois lors du tour de la Corse en 2GQjue nous avons plaisir a retrouver dans d'awégsurs FFCT. Nous sachant prés
de chez elle (& deux heures de voiture quand mé&dwe souhaitait nous rejoindre pour cette demjeurnée. Non voyante, elle
est venue accompagnée de son ami Hubert qui pélotéandem et une amie « qui se met au vélo »,iBique.

Partis de l'auberge de la Scégotte a Autrey, nassqns par Jeanménil avant d’atteindre le col @hipotte, premiére difficulté de
la journée. Aprés une pause a Raon I'Etape la b@nmée, nous repartons et, peu aprés, quatre netaggs font sécession.
Fabien, Jean, Marc et Stéphane prennent la diredioPierre Percée. Les kilometres défilent sanisabée difficulté, cela parait
méme bizarre. On se rapproche mais la pente nelsgmab s’accroitre. C'est seulement a la sortiBaen sur Plaine que les choses
se compliquent. L'approche était trop facile ! Maimant il ne reste plus que quatre kilomeétres Hesiggros pourcentages y sont
concentrés (au retour on croisera un panneau «35%ut étre un peu alarmiste, mais ¢a donne @e.idominique, qui étrenne
son nouveau Vvélo, a des difficultés avec un dérailet chute dans la pente. Dépannée par un eytdisal, elle repart et parviendra
au sommet le genou ensanglanté. Avec Sylvie nouomfes la marche et formons un gruppetto restreint.

nous Nous vimes treize en arrivant au porst...

Arrivés au sommet tout le monde se congratule as fiaisons quelques photos. C'est seulement quelgireutes plus tard que les
quatre costauds nous rejoignent, Stéphane enQ&tait bien la peine de chercher un raccourci P@rre Percée ! Nouvelles
congratulations, nouvelles photos. Quelques dizaiteemeétres plus loin, une auberge est ouverteus M avons fait un sort au plat
du jour et éclusé quelques demis. Avant de redadininique a été victime d’'un deuxieme incidenhe wale de pédale automatique
mal serrée sur sa chaussure est restée prisordeel@ pédale. Je n'aimerais pas étre son vélogiséad elle va revenir a la
boutique !

La descente a été trés rapide et forcément unrppucourte, quatre kilométres ce n'est pas gramsetlans ce sens la. Nouvelle
halte & Raon I'Etape et la surprise : Odile sorsaie sac un gateau fait maison qu’elle transpariig le matin. Tout le monde se
régale du gateau aux pommes, raisins et canneiléraine un peu en terrasse et peu aprés avoiuh® nos montures, patatras,
I'orage s’abat sur nous. Chacun s’abrite ou il putous attendons quelques minutes avant detirefpare deuxiéme averse nous
rincera juste avant l'arrivée a la Scégotte. L'agbeest encore fermée et nos trois amis doiverdrerfaire la route du retour. Nois
nous séparons donc assez stupider
sur le parking. Odile a encore ug
surprise pour nous, elle nous a préj
une spécialité salée que nous partages
plus tard a I'apéritif en refaisant le m;
montagne accoudés au comptoir.
Je fais donc une suggestion pour
prochain projet du club : s’assurer t
tot dans la saison qu'Odile pourra §
rendre disponible au moins une jourt!
pour nous accompagner.

Grosses bises Odile !
Hubert ANNE



Mon premier Mer-Montagne

C’est mon premier mer montagne, il restera inobldiz k L
c’est une superbe expérience.

J'ai pris cela comme un challenge sur moi-mémes

ans en arriére, on m'aurait dit tu vas le fair@ufais

répondu t'es fou !

Avec les conseils de Michel, son organisation

préparation ainsi que les bonnes sorties d’ergraént

adéquat, je ne regrette absolument pas. Merchéllic

Il y eu une bonne ambiance dés le début, ca a eowd

avec mon seche cheveux puis continué avec more

cheveux et cela a fini avec mon séche cheve

N’empéche, il m’a servi !l

On a avalé les kilométres dans une bonne harma

blagues, rigolades, de bons cyclos et de trés ne

chanteurs (dont je fais partie) aux paroles oubliteseu

le bruit des dérailleurs était dans le ton ! Suirtta

menthe a I'eau au début et sefior météo a la fin.

Jallais oublier !! et la bonne biére !!! i

La météo on peut en parler, elle nous a pas épsi

mais elle a apporté un peu de piment dans l'aventa

bachage et le débachage sous les orages , toudadar@&sne baignoire
roulette, auprés de bons cafés (merci pour la cohsirpris e
bretelles mais je vois que ma musculation a deésicainsi que mad
maillot jaune c’est la classe n'est ce pas !)

L'organisation fut géniale ! Bons hétels et bonoefie. Merci Fabien !
Ce fut une excellente équipe dont je garderaixagléent souvenir. Et e
plus mon pote Stéf était 1a !

Merci a tous

Marc WALON

NE

Un vrai directeur spo
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O veinards a la

Coutainvillaise

Neuf cyclos d'ACH ont participé a la
"Coutainvillaise" samedi 20 ao(t.

Le matin, nous sommes partis a 7h45 sur nos yé&as un tour
de 100 km.

Aprés le repas bien mérité, nous avons repris nwstures pour =
une balade "digestive" de 50 km.

Le soleil était radieux, il faisait méme trop chd'agres-midi.
Olivier a ramené sa premiére coupe.

Sylvie ANNE

PS : Petite anecdote, la veille de la rando (ledkedi soir), j'ai
eu Bernard (notre président d'honneur) au téléphén cours

Les mercredis de I'été a I'ACH

randonnée

de notre conversation, cherchant a me faire plaingr lui
expliquai que nous devions Hubert et moi, nousriév4h30 dt
matin pour étre a I'heure au rendez-vous. Il migéesen me

Pendant que certains membres de I'ACH profitaienitédé pour
aller au bout d'eux mémes et réaliser d'authergiqeloits
sportifs, d'autres, bien plus modestement, expéritale coté

répliguant : " Ah, Bande de veinards.....!". 'Hvait pas tort ! « tourisme » du cyclotourisme et tentaient de pepfides
quelques mercredis ensoleillés de ce mois d'ao(t !

C'est ainsi qu'apres un mois de juillet qui a vaieet attendu les
cyclos du mercredi apres midi (pour cause de vasaoc de
météo décourageante...), aolt les aura vus paatix«@urores »,
c'est a dire vers 10h, pour des sorties bien sympas a la
journée.

Le 3 aodt, c'est vers Port en Bessin que 5 valgurembres de
I'ACH (Christian, Serge, Claude, Guy et Francom&)ainsi mis
le cap. Ayant classiquement longé le canal puiméa jusqu'a
Arromanches et ainsi gagné apres une rude montéadaifique
vue sur le port artificiel, ils continuérent ve®srt en Bessin et
un certain petit resto ou les maillots bleus sermhtabien
connus. Une halte a la plage apres le repas peimakbrs de
voir Christian et Francoise se mettre a I'eau, @odént cuissard
et maillot de bain... Le retour, cuissard encorenide pour
certains, se passa fort heureusement sous le koleil

Le 10 aodt, et fort de son expérience, c'est menmdillots de
bain et de serviettes que le petit groupe (les rsémevés de
Serge), reprenait le route de la mer, cette fois vigouville.
Aprés le pique nique partagé sur la plage, nososyde
partagérent entre baignade et sieste, profitant diagnifique
apres midi ensoleillé ! Trop dure la vie de spdrtif

Le 17, les cyclos se comptaient 6 au départ deBéle, mais
reprenant la route de Port en Bessin, ils perdsaotessivement
de facon mystérieuse plusieurs de leurs amis pauminer a
seulement 2 rescapés... Rescapés qui tentereblidfde départ
de leurs co équipiers entre efforts, baignadeestesau soleil !
C'est promis, a la rentrée, on reprend le vél@sgement !
Francoise LEVASSEUR

LES RENDEZ-VYOUS DE L'ACH

Assemblée Générale 2011
Elle aura lieu le samedi 03 décembre. Retenez sofrée

Rando hérouvillaise 2012
Il n’est jamais trop t6t pour avoir de I'info, atonotez bien que
I'an prochain, notre randonnée se déroulera en ghases. Le
samedi 07 avril, le seul Brevet fédéral de 150 kise déroulerd '
sur le parcours, légérement retouché, de cettecanné

Et le dimanche 1ler juillet, nous organiserons ladgehérouvil-
laise proprement dite, sur des distances de 36t 30 km. Nouj
essaierons a cette occasion de mieux nous montxgreax de
la population hérouvillaise.

Mais nous aurons l'occasion d’en reparler.
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