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Editorial

Ce journal aura connu une sérieuse éclipse de-
puis quelques temps. La faute d un axe de pédale
ma foi bien fragile puisqu'il n'a pas voulu suppor-
ter mes 90 kilos. Et j'ignorais qu'une casse ma-
térielle pouvait affecter le moral du cyclo.
Maintenant, je le sais.

Reprendre la rédaction de notre journal aura,
quand méme, été grandement facilité par les
échanges auxquels j'ai assisté, en vous jalousant,
je l'avoue. Le dernier récit de Aurélien, que jai
failli ne pas avoir mais que Jean-Frangois m'a
opportunément relayé, m'a incité a reprendre
notre production. Aurélien, tu as du talent et
beaucoup d'humour dans la dérision.

Comme il s'est passé 6 mois depuis notre dernier
numéro, je n'ai pas la prétention d'en faire l'ex-
haustivité, mais je vais essayer de ne pas trop
en oublier. Une chose est toutefois frappante,
ce sont les relations avec la Municipalité. Nous
sommes manifestement maintenant reconnus. On
peut I'apprécier au travers de la participation
des Représentants de la Cité a nos diverses
réunions (Assemblée Générale, Rando Hérouvil-
laise) ainsi qu'a d'autres moments (remise des
maillots) et encore, matériellement, d la partici-
pation financiere aux grands événements (la
Rando Hérouvillaise encore, mais aussi nos mail-
lots 2011 et encore la subvention annuelle qui a
progressé de 50 %).

Au plan de nos activités, dans quelques jours,
nos aventuriers vont prendre la route des Vos-
ges, nous serons tous avec eux sur la route. Pen-
dant I'été, quelques téméraires vont se lancer
sur la route de Paris-Brest-Paris, en Randonneur
ou en Audax. Notre club va s'enorgueillir de
leurs exploits, nous aurons 'occasion d'y revenir
a la rentrée.

Mais vous aurez, sans aucun doute, réalisé pen-
dant ce temps, votre « exploit », votre rando
exceptionnelle pas forcément sur une distance a
rallonge, mais simplement par son contenu, ses
paysages, son contexte. Faites-nous profiter et
notre modeste journal y retrouvera sa vigueur.
PS Merci a tous qui m'avez appelé, rendu visite
ou écrit pendant ma convalescence, ¢a m'a beau-
coup aidé.

Bonne lecture da vous. Daniel FIANT

6¢me Rando Hérouvillaise

Succes confirmé pour NotrLes consignes du depart
rando annuelle avec 12
participants venus de Z
clubs. Un peu moins qu
I'an dernier (160), mais |\

de notre randonnée, et
particulier du 150 km Qqu¥z
constitue désormais ul
référence de début d’anne
Les clubs et cyclos NOue
font confiance pour une randonnée sportive maivig@ie, dans Iaquelle ils
peuvent se lancer sans appréhension pour débutesdéson sur longue dis-
tance.
On peu relever que la moitié des 31 clubs du dépemt étaient représentés.
Mais aussi des clubs d'autres départements norretrdis Bretagne.
L'essentiel des participants étaient licenciés FFCT
Nous avons eu par ailleurs le plaisir de la vidigeSylviane LE POITTEVIN,
Adjointe au Maire pour les questions associatieesqui confirme que notre
club est maintenant bien connu de la Municipalité.
Sile 150 km, on I'a dit, a maintenant acquit séstites de noblesse », force est
de constater que notre randonnée de I'aprés-mggditren accueil mitigé. La
FFCT est, il est vrai, peu représentée dans lertipant et plus encore sur la
région caennaise, mais on peut s'étonner que, gaigrtemps sympathique,
les non licenciés de la région ne se soient pasfesa@s. On peut de plus noter
que, sur les « petits » circuits, ce ne sont quectléhs locaux qui participent.
Aussi, pour 2012, le bureau a décidé de tentecideler notre manifestation en
deux : le 150 conservera sa place en avril, emhales parcours de 30 a 80
seront proposés le premier week-end de juilleti Geerait par ailleurs faciliter
I'organisation.
Si le club de MONDEVILLE s’est montré le plus norabk sur la journée (20
cyclos), c’est celui de MESSEI qui a présenté ies ple partants au 150 (10).
Le 150 de 2012 se déroulera sur le méme parco@sefte année, les partici-
pants ayant unanimement apprécié, la piste cycladieng du canal, la partie
de rando en bord de mer et le panorama d’Arromanche
Daniel FIANT

(Retrouvez en page 5 la suite de cette journée)

Caen Nord - Hérouville

' blOCOOPW magasin JONATHAN

Alimentation biologique

Cosmétique bio et éco-produits
Plus de 5000 produits en référence

1, ter rue Denis Papin (angle rue Fleming)
14200 Hérouville-St-Clair @ 02 31 47 66 88
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Chronique d'une journée pourrie

Arrivés a environ 95 km de parcours (a I'entré&/aaoutiers),  bien le moral quand méme.
j'entends un "STLOUNGGGGGGGGGG" et Stéphane dezriel J’'appelle monsieur le Président, car je ne savas il était

qui me crie "arrétes toi ! vu le bruit tu as cassérayon !" avec le tandem ou pas lorsque j'ai appelé.
Effectivement, en baissant la téte, je vois que rfrelns Je comprends qu'ils sont tous ensemble et cheetie foutue
oscillent dangereusement de droite a gauche. église d'Argentan !

Une fois la téte relevée, le groupe était trop fwowir les avertir.

Stéphane et moi nous sommes arrétés pour vérdlar mais le

rayon cassé ne se fait pas voir malgré le faitrgues les testons Michel regarde ma roue et trouve le rayon cassérawmier

un par un ; seule la téte rivetée cdté moyeu a ¢adés le coup ! Je n'ose pas lui dire que nous sommes sdsrde casseés,

saurons plus tard). mais qu'il a la chance que le rayon se soit dégg@gés avoir

Ayant bossé une bonne période sur Vimoutiers ibgax ans, je roulé trente kilométres, j'ai le respect des argien

dis a Stéphane qu'il y a un vélociste qui se &quius bas a 200 Apreés réflexion, je ne me sens plus les jambes finiirméme

metres, et il me répond qu'il va rejoindre le gmymur leur silaroue avait été réparée.

demander de m'attendre. Je me décide a aller prendre le train, il y a amtgui part dans

J'arrive devant la boutique de vélo, pour m'apaiceyu'il s'y  dix minutes!

vend des chauffages et des pompes a chaleur..utdohdone  le temps de demander au cafetier ou se trouvarts de dire au

me confirme que la boutique est fermée depuis un erevoir a tout le monde un peu en vrac, jarrivea dare ! Pour

Que faire ? Quelqu'un de normalement constituéitadégainé regarder le "Argentan-Caen" partir tranquillementglai d'en

son téléphone pour alerter, mais bon, moi... face... J'appelle Héléne pour qu'elle vienne merctiee.

Revenu sur la route principale, je vois Stéphare sortie du Du coup, retour au bar pour dire au revoir a teunbnde plus

patelin, en for¢ant un peu, je devrais pouvoiruai®, en forgant "officiellement” et plus poliment.

un peu ! Jai juste oublié que je n'ai pas enlms fieins a Une fois que vous étiez partis, je vais au Carrefoarket pour

l'arriere, et que en gros je me retrouve en tr@&nrebnter une vy attendre Héléne.

cOte avec les freins en prise... Et puis quelle ¢de n'ai pas vu Lorsque je la vois arriver, je lui fais signe degseer en face, je

le groupe tourner, et je n'ai pas vu non plus &p&ine a tourné n'ai qu'a traverser la route et ce sera plus facile repartir...

a gauche ou a été tout droit, et je ne me rappélkele nom du Justement, quand je traverse la route, mes luneiesoleil

patelin avant Argentan. Mais il y a justement umrgau qui  tombent par terre sans que je m'en apercoive.aifdire je m'en

indique Argentan, via Trun, donc via la cote qut faas loin  suis apercu grace au bruit que c¢a fait lorsqu'ileedé voiture

d'une dizaine de bornes... (sur le profil topogiqud, elle fait roule dessus !

13 km, pour 170 m de dénivelée) et avec le verfade ! Sinon Enfin, me voila dans la voiture pour rentrer, maigpurnée n'est

ce n'est pas drdle ! En cours de route, je voigiéion : pas finie ! Car il y a une vie apres le vélo, eanglila journée est

"avez vous vu des cyclistes? | pourrie, elle est pourrie !

- Juste un seul ! A peine parti d'Argentan, je recois un mail (eh,ojidi un

- Il était en jaune ? téléphone de branleur ') comme quoi la moto quéhigla loué

- Oui! | pour Vendredi et me faire plaisir est en panney lh trois

-'Y en avait pas 7 ou 8 avant ? | semaines de délai sur les piéces... Ce n'est pag,gly en a

-Non!" une autre de dispo sous réserve que sa révisipfirseia temps.

La, j'ai compris que j'étais sur | # Je réponds au gars que c'est OK ; dans mon malhede la

mauvaise route, mais que | chance ! Eh bien non, arrivés & Caen je regoisutne anail me

n'étais pas le seul a 'y étre ! disant qu'il manque une piece pour remonter la i@eux moto...

A Trun, aprés avoir di pédal et trois semaines également de délai...

dans la descente, je tilte qu'il f Bon, la il ne peut plus rien arriver, je suis réngt je ne vois pas

enlever les freins | Effectiveme ce qui peut arriver de plus, si ce n'est que paire fplaisir a

c'est mieux! mais ¢a ne fait p Hélene, j'achéte deux rouleaux de printemps. Uisediaverts le

tout, ca frotte quand méme sur sien était impeccable, le mien en revanche... cetaplent

haubans. explosé...

A la sortie, j'apercois Stéphane, il a a peine Idkamance ! C'est fini, je démissionne, je vais me coucheriveMent le

Manque de pot, RE-cote avec RE-vent de face ! pique-nique demain !

La, les nerfs ont failli lacher, mais je me suiprig et j'ai enfin

pensé a téléphoner au tandem : confirmation, jesurgtrompé

de route, mais comme ils nous ont attendu, on emaiva

Argentan a peu prés ensemble.

Arrivé a l'entrée, je rappelle Christian et Vérareqg Stéphane

vient de les appeler, il est en ville & coté dgligé.

Je le trouve sans mal, dans un bar ou tout le me'edéasie de

voir des vélos avec des cyclistes dessus ! A quand le prochain 200 ? le 11 juin c'est bien ¢a?

Histoire de décompresser, Steph m'offre une bigaeremonte Aurélien MARIE
Bl 78 bis rue Alexander Fleming - HEROYVILLE S¢ ELAIR

512 rue Abbé Alix Quartier Montmorency EH'E Tel, : 02 31 44 63 36
Le Bourg - 14200 Hérouville-Saint-Clair du ﬂ“mu“! Ouvert le lundi de 14 a 19h
Tél:02.31.44.97.10 | Fax:02.31.30.77.76 Et du mardi au samedi Oh-12 et 14h-19h

Fermé dim soir et lundi - Ouvert jours fériés P

Pause repas.

o™

Eh bien deux choses :

1) Les rayons sont du consommable, et ne sontgrasitis...

2) I'Atelier de Vincent c'est bien ! car 15 minl€t€ aprés étre
arrivé, je peux re-rouler !

3) il a des lunettes de soleil XLC a vraiment phsrcdu coup
j'en ai pris !
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Chronique d'une revanche sur "une journée pourrie”

Cay est! c'est fait! un 200 dans les pattes!

Vu la précédente tentative, javais pris quelquescautions :
une petite sortie de 40 km jeudi, les pneus vérigiggonflés, les
roues dévoilées et rayons contrélés, une nouvedliee pde
lunettes, les piles du GPS chargées, les pilesadpdreil photo
chargées, et tout prévu pour se coucher tot lteveil
Malheureusement, je n'avais pas encore prépanérdtre pour
le GPS, donc je m'y suis mis Vendredi soir. untgaiig, plus
une mise a jour, plus une épuration des points asgge (eh
oui, pas plus de 50 points de passage, sinon gzhmaas !!!) et
hop je me couche: il est 23h45...

A 5h00 : tip tip tip tip tip SHLACK !!! (j'ai appu§ un peu trop
fort sur le réveil pour I'éteindre...), j'ai mal atAne, pas assez
dormi..... Faut quand méme étre dérangé pour s& Ewing
heures du mat dans le seul et unique but d'aliez ftu vélo
toute la journée...

Une fois le ptit déj avalé, je mets les piles cBagdans le GPS
et dans l'appareil photo, je fais mes gourdes ét go

6h00 : j'arrive a la base d'aviron : Jean Frangdis attend et
Didier nous rejoint dans la foulée. nous prenortsen@mps afin
de ne pas nous prendre un lapin dans les roues, $ais pas ce
gu'ils ont ce matin, mais soit ils sont trés josewsoit trés
suicidaires.... Arrivés au pont de Colombellestecdbis ci a
I'heure et non en avance, il n'y a personne. Noosraions vers
le point de rendez vous.

6h25 : Personne non plus !

En regardant I'heure, on s'apercoit que I'on egteunen avance.
quelgques minutes plus tard, Sylvie et Hubert antiverous
apprenant que nous ne seront que 6.

6h35 : ca commence mal, j'ai oublié I'appareil phdbmmage,
pour une fois que j'avais rechargé les piles !

6h40 : toujours pas de sixieme, nous partons.

Le trajet se passe sans encombres, nous avalorislmetres
gentiment, sans géne ni incident.

Arrivée a Fervaques : la, c'est moins drole, cagourd'hui
gu'une bande d'eunuques décérébrés en six cylindtésidé de
faire coucou a la populace ( comprendre : il y avaidéfilé de
GOLDWING représentés par plusieurs club (si silsy, a des
clubs de ca!)). Nous arrivons tout de méme a rdjeinla
boulangerie et le bar afin de faire une pause ¢afénfin...
biére, perrier, chocolat et café).

Nous repartons. Aprés 4 / 5 km en direction Notem@ de
Courson, j'entends une moto juste derriere moit d®mpilote
s'adresse a Hubert pour un dialogue mémorable :

-"serrez a droite

-bah ony est déja !

-oui mais faites attention a bien rester a drditg,a un convoi
de motos qui va passer, faut pas les géner !

AUTO ECOLE
DES BELLES PORTES

Hérouville Saint Clair - tél 02.31.94.67.93

Ville dHerouville-Saint-Clair

- bah de toute fagcon on peut pas étre plus a dretteon a
I'habitude de faire attention nous !"

(désolé Hubert si c'est un peu déformé, mais jesgeque
I'essentiel y est).

Effectivement, il y a eu un convoi : en terme autbitiste, on
appelle ¢ca des "beaufs". Trois clubs sont paseédrisiens en
jaunes (avec des ballons jaunes accrochés aux nu#esgros
TITI gonflables, etc), les Bretons (méme chose reaisoir) et
les Chtis (en vert). Inutile de décrire le conaget klaxon, de
"cucaracha" et de "pouet pouet” qui nous a dowalgs compter
que tout ce monde la était fier de se montrer aspoenait pour
des spectateurs roulants. A un moment ou je nomined pour
voir si Hubert est toujours dans ma roue, un "eifigcroyant
que je regarde sa bécane me lance un "pas la peinte
retourner, va y en avoir d'autres, on est 50000 !".

Bon celui la il a tout compris... il a une belle tmomais le
cerveau est resté a la maison...

N'en pouvant plus de tous ses gaz d'échappemeritqieri50
motos, 6 cylindres, et une moto tous les métregjégmge du
CO2, et pas que c¢a d'ailleurs, mais je vous épdatiste....),
nous décidons de nous arréter, dos tourné a la ten sur, on
ne va pas les encourager a venir nous polluer !

Nous repartons une fois le convoi terminé.

Arrivée a Vimoutiers sans encombre. Passé le feupeut
entendre un "voyez, c'est la que j'ai cassé unnrégsemaine
derniére!" et plus loin, "c'est la qu'il y avait wélociste, mais
qui est fermé maintenant”, d'ailleurs ca se vdityia des
chauffages plein la vitrine, je devrais réfléchiaat ce genre de
remarques...

Sortie de Vimoutiers, je n'oublie pas de tournergauche
direction Chambois, jusqu’a un passage ou le revéte était
tellement mauvais, que la politesse m'empéche de di
réellement ce que j'en pense. Ce fut pour moi @uoulerte :
en descente, vent plutdt favorable, il fallait aygl
Je vois une cdte se profiler devant moi, et le tmwént ne
change pas'!

J'ai essayé d'y aller gentiment, puis j'ai longtemmuliné en
28/32, pour finalement poser le pied a terre : @$L de
revétement de m€S%E a la ca$ !".

Mine de rien ¢ca démotive, de mettre le pied a tmireBref, on
repart ! Direction Argentan.

Derniere descente sympathique avant Argentan,

trouvons un bistro 2
q. I.ECHEVREI. et Fils

enseigne "LEFFE} A
L Entrepruse fondéz en 1958

ous no

pour manger. Sylvi{
demande si on pe|
manger les casg

Expo.500 m

rrelage Marbrene Gramt

* Fabrication : dessus de meubles
= Escaliers - Salles de bains
. = Agencement et restauratmn
. *+Tables en marbre - >

(Suite page 4)

24, rue Alexander Fleming
(face & la fonderie)
14200 HEROUVILLE SAINT-CLAIR

ooz 3147 52 33

Fax. 02 31 94 64 04 J
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(Suite de la page 3)
crolte en terrasse, et nous nous faisons accepter;tard
nous apercevrons une pancarte "pique nique intedijt
terrasse”.
Nous aurons également la premiére phrase culteade
journée :

-Jean-Francois (s'adressant a Didier) :
deux biéres"

-Didier : "Eh oh ! c'est toi le jeune!"

Voila qui est dit.

Nous repartons direction Putanges. Force est dmmnegdre
gu'a I'époque ou Bernard a tracé le parcoursy iavait pas
encore de quatre voies ici!l nous n'‘avons pas pchgpper
mais en tenant bien notre droite nous arrivonsoad point
salutaire sans encombre.
Au moment de prendre la bonne sortie, j'ai comguie ¢a
allait étre moins drole, le vent de face se faisantir en plus
des reliefs en vue.

Passage a Putanges, direction Rabodanges, puisPoet
d'Ouilly.

Nous arrivons au "sens interdit sauf riverain" duichel
nous a conseillé de prendre : heureusement quédes
sont neufs!

Pause "menthe a I'eau” / Leffe a Pont d'Ouilly ousnaurons
la deuxiéme phrase culte de la journée, Didieressant a
Jean-Francois : "Eh ! un peu de respect, je pauétie ton
pére".

Nous reprenons nos fidéles montures, directiont Siair,
parait-il la derniére difficulté de la journée. Pparles d'une
difficulté!

Inutile de dire que j'étais encore content d'aweim 28/32
on ne fera pas de commentaire sur tous les juroeg'a pu
déblatérer durant la montée, mais au moins je auigé en
haut sans mettre le pied a terre.

Le reste de I'équipe m'attendait déja depuis uit petit de
temps (au vu de leurs mines bien reposées). Noussaw
une équipe de cyclos de la région parisienne ggsgiidan
lautre sens, qui se sont arrétés trente SeCONGEES rEOUS
pour se présenter, puis sont repartis vers SairgrOm
Maintenant, direction Bretteville sur Laize puisrBaiignan
de Cramesnil. Vent de face qui se fait de pluslaa gentir
mais ¢a sent la maison!

J'avoue, le mental a failli lacher avant les jamibasss je me
suis repris. Nous nous sommes séparés au por
Colombelles pour regagner chacun nos pénates.
Conclusion : un 200 avec une charrue c'est faisaladst dur
mais ca se fait !

Merci & mes partenaires de route de m'avoir saugeand il
le fallait et de m'avoir attendu en haut des cotes.

Sinon, c'est quand le prochain 7Q#élien MARIE

"va nouerctier

[2)

= 1 rue Mésaise
I

14860 Amfreville

Tel: 02.31.52.96.89

Sympa la Bretagne pour des
cyclos photographes !

T THL TN S Fin mai, Hubert et moi
Dk sommes allés a
Rochefort en Terre
@ participer a un séjour
cyclotouriste FFCT
d'une semaine.
Tout était parfait

(logement, encadrement,
repas, ambiance...)
@ Notre seule
: - b #ll préoccupation  pendant
ces 7 jours était de rouler a bicyclette. Supéedtaotre passion !
Nous avons eu la chance
voyager sous le soleil, n
parcours étaient vallonn
mais peu fréquentés par il
automobiles. lls nous o
permis de découvrir dd
paysages naturel

. magnifigues comme la cote
i sauvage de la presquile de
Quiberon et d'admirer de trés
beaux chateaux (voir photos).

Bilan de ces vacances bre-
tonnes : 6 jours de vélo, avec
700 km de parcourus, plus de
5500 meétres de dénivelé et

presgue 300 photographies, cydariste non ?Sylvie ANNE

Electricité
Plomberie
Climatisation

326, quartier des Belles Porfes - BP 70113 - 14204 Hérouville SaintClair Cedex
Tél.: 02 31 28 04 91
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Souvenirs de 1a 6¢m Randonnée Hérouvillaise

Petit récit de ma journee du 9 avril \  Et quelques photos...

]

"

3
Kl

a—
—
‘a
—
—)

J'ai passé une agréable journée avec le club, quesiRémi qu
m 'a accompagnée.

7h le matin, j ai préparé le café pour les cyclosl'qnt apprécié.
J'étais en compagnie de I'adorable Josette qubaegiurs fidéle
au 150 tous les ans. Ensuite, nous sommes revelfils avec du
café pour le départ des cyclos des 75 km. v
Puis a 14h, je suis partie en compagnie d Hélé&zam-Claude et
Claude pour le ravitaillement a la Mairie d’Audrihious avons |
croisé 5 cyclos qui roulaient a vive allure !

Puis nous avons installé notre stand pour la ¢oflaC’est avec
enthousiasme que nous avons servi les cyclos guiaient au
fur et a mesure sauf pour les 150 km. Quand or bas arriver,
c’était trés impressionnant ! Mais tout le mondereparti repu.
16h30, nous avons plié bagages et nous sommeségentr|
Hérouville.

Nous avons continué a servir toutes sortes de drsssPuis
ensuite l'apéritif avec la visite de Mme LepoittevAdjointe
aupres des Associations et M Marie, I'adjoint aporss avec
lequel, nous envisageons de rouler le dimanches ksurons
nous ce sera un petit parcours de 30 km. Il y gvait mal de
personnes intéressées, ainsi oy

enfants courageux.
Puis tous le monde est repd
dans ses foyers aprés une jou
bien remplie, pleine de momer
agréables et de souvenirs qui fi %
de cette journée du 9 auvril ul

réussite pour un club convivial.

Patricia VERDES Attention Mesdames, le Boss veill

60 Avenue Mendes France - Chemin de Courcelleq
(en face de Quick)
14120 Mondeville - Tél. 02 31 82 41 49
Email : 14caen@culturevelo.com
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De Boul en vraec 1

La Galette de début d’année

- Menu ouvrier
- Spécialités de
fruits de mer
- Vente a emporter ™ r Fleming
1 ouverttous les midis,,.48 e 14 gﬁ{} ﬁg%ﬁiﬁj%ﬁmi E

SECURITEST =402 310619 66

CONTROLETECHNIQUEAUTOMOBILE__ TtsT www.brioi Is- cta.fr -
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Reconnaissance du 150

On pouvait craindre une météo détestable pourdank
naissance de notre brevet. Et bien non, les Dieusiel
ont été avec nous et nous ont fait bénéficier teump
printanier tout au long du parcours. Un parcoursigl
bonne quinzaine d'entre nous a pu apprécier oami
prunte a la fois le bord de mer et la campagne eksi?
ou nous nous sommes quelquefois un peu perdutets
petites routes sont Iégion.
Merci Hubert pour le tracé sans faille méme stilveai §
gue certains passages un peu caillouteux peuvent
redouter en cas de pluie. Espérons donc que tquas
sera au sec et que tous les participants aurqaikEr de
contempler une mer d'huile comme nous avons %
faire en dégustant notre casse-crodte a Port esirBes
Thierry COUBRAY

Lundi de Paques

Nous étions 12 cyclos du club a rouler ce lundi Riques.
Nous nous sommes baladés dans le Pays d'Augelele&ait au
rendez-vous. La randonnée faisait ;

km avec 700 metres de dénivelé.
Merci Michel pour ce beau parcours
Sylvie ANNE

A Pom it s
e clasitt
ke i Firie

@100 mdu Zénith
Bl Yves Guillou

' Teli0231372613
Fax: 0231372178

Tous les VéIOs
14000 - CAEN emailjustinbriane@wanadoosr
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Rando de Ia €ote Fleurie

Une petite brochette a décidé de se transformaaetonneurs piéton

en passant, il faut le re-redire et le ressasser...
Serge Jeanne, qui ne pouvait participer au brpeetait de Caen le mati
a 7h00 tapantes, accompagné d'Héléne (la compdgueélien) pour
braver le circuit 50 km !

biathlon en ajoutant un 20 km marche au breveadeille...
Un parcours riche en diversité, nous faisant entprua la fois de la
route, du sable, des escaliers, des chemins de tarec de bons reliefsm
aussi durs a monter qu'a descendre ! Sans corapfier de parcours trés

dure psychologiquement, avec la traversée des snguaivous font croire fegjane. un vieux qui passait, Jean Francois, Aargéli

qgu'a chaque carrefour vous en verrez la fin... &mn !l Il y en a encore Serge Jeanne, Florence (une amie de FrancoisejeSer
un, et encore un... Ju_s;qg’a la traversée du_bmesﬂaemblable. Chanu, Francoise, et Marléne Chanu.
Heureusement les ravitaillements permettaient awhde se ré-hydrater

soit en buvant, soit a coup de bassine d'eau (@omtbassine cassée eimm

dernier ravitaillement lors d'un duel aquatiquee@erge Jeanne (fallait “% " pemee T
il préciser lequel ?) et Frangoise ; ou encoreadeasitailler un peu avec |

des oranges coupées ou des petits pains avec feomag

reur (m)

o

Bilan de la Journée : + ou - 10 heures de marche déléne et Serge, +' =

ou - 4 heures de marche pour les autres. Magnifigndonnée que I'on Le profil du parcours, ou I'on distingue facilemésd
vous conseille pour I'année prochaine; des coupoldd; des ampoules, Vaches Noires et le Mont Canisy

des courbatures et surtout de merveilleux souvetess panoramas qug=
nous avons pu observer tout au long de cette jeuiauée ce soit la plage
ou le Pays d'Auge...Aurélien MARIE

Ca n'a l'air de rien
sur la photo, mais|
quand on arrive au [&
pied... ca calme !
Et une fois en haut,
rares sont ceux qui
repartent sans faire
une pause.

Le parcours effectué par Serge et Héléne. Les silgre
ont rejoint au drapeau rouge, a Cabourg

Randonnée sur Port en Bessin

Nous étions onze partants ce mercredi 8 mars popirelmiére sortie sur la journée organisée paer®yftvie nationale avec comme
objectif Port en Bessin. La météo encore quelquehpeernale n'avait pas refroidi les habitués qumt dean Claude Livet, Claude et
Guy Billerit, Guy Gauquelin, Jean Francois Vaint&@ristian Olivier, Pascal James, Serge Chanu éthmdme cbdte masculin et
Sylvie et Véronique Martin c6té dames. Le parcaliat s'avérer pas si évident que cela le londpdebte de Ouistreham a Port
Bessin, lieu du festin.

Le vent soufflait fort d’ouest et les petits grospeallaient pas tarder a se dessiner par la fiesechoses et des mollets. Devan
retrouvait toujours les plus costauds Christiadestn-Frangois sans oublier Petit Jean qui étail pamtager un peu avec nous
sortie matinale.

Midi sonnait quand le restaurant de la criée nensldit les bras et que la pluie faisait une apparihon désirée. Etre a Port

Bessin et ne pas manger de poisson, c'est un camdite c'est
pourtant ce que jai fait préférant la cuisse delgtoau filet de

lieu qui était parait-il divin... le fournisseur rdét pas trés loin,
Aprés s'étre bien réchauffé le ventre et le restmys NOUS ===
sommes fait tirer le portrait par un charmantistarsur la jetée. B
Puis vers 14 heures, le soleil revenu, nous avepssrla route b '
par les terres avec Eole dans le dos pour nouditdacia
digestion.

En fin d'aprés midi, aprés 130 km pour certaingt k& monde s
séparait sans trop de bobo. Pas mal pour une pergié
attendant les autres... Thierry COUBRAY
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Mon premier BRM
200 km de St L6, le 3 avril 2011 : il s’agit d'urO@ km
Randonneurs, ce qui signifie “en toute autonomiEgst un
entralnement aux kilomeétres, mais aussi a l'auta@pren
perspective des brevets plus importants avec déiepde nuits
importantes, sans trouver de commerce.... |l faut Emporter
(“bouffe”, nécessaire de dépannage, éclairage &mehts
utiles... et rouler plus lourd... »
Telles étaient les consignes du « patron >Slavkil a 19h19 par
mail a ces 5 accompagnateurs : Jean-Frangois,ti@hrisabien,
Marc et moi-méme.
C’est la que j'ai compris ce que voulait dire paur cycliste
partir « chargé » !l!
Un tour de Manche dans la poche :
C’est quoi un BRM pour un novice :
Levé & 5h00, rendez-vous a Bretteville sur OdorO6Félille de
route a St L6 7h00 et départ 7h30.
Fait pas chaud, fait a peine jour, il y a du biaul du coup
I'éclairage est nécessaire. Ca tombe bien jai cél daut
(respect des consignes du patron).
On se dit qu'on va démarrer tranquille mais on dgo® que St
L6 est dans une cuvette ; donc premiere cOte g, di dure.
Les groupes se forment, nous nous sommes derri@negere.
Nous passons les marais de Carentan, une pausgitie pour
faire ce qu'il y a a faire et c'est reparti directiQuettehou (ile
de Tatihou pour ceux qui ne sortent pas de chez @iperbe),
premier lieu de pointage. Certains s’orientent Jerbar moi je
vais voir une charmante boulangére et Fabien va lei
boulangére d’en face. Pourquoi ? Je ne sais pas.
Nous avons parcouru 71 km et tout va bien.
Apres, ce sont de petites routes sinueuses que paraeurons
accompagnés d'un tandem.
Nous décidons de nous arréter a Pont I'’Abbé popigee-nique
qgue nous prenons dans un café, un peu de récapgms 106
km.
L'apres-midi le ciel commence a se dégager, jenfifgr pour
arborer ma Tunique Bleue pendant que Michel nous pi& son
service militaire ; les lecteurs de BD comprendiemapport !
Les cOtes se multiplient permettant a Christiantelter son
grand plateau ; moi je mets le petit et des foimeél parait trop
grand. )
Aprés Periers, direction Tourville sur Sienne pdar 2™
pointage : rien d'ouvert ; Fabien dit quelle fales siennes.
Nous continuons vers le village suivant en longdaritaie de
Coutainville, re-superbe, et la toujours pas de roeme
d’ouvert, Fabien retire de I'argent au distributpour avoir une
preuve que nous sommes bien passés par la gratekat
évidemment, le billet de 20 euros n’étant pas umene. Nous
nous faisons prendre en photo a la sortie du élldgvant le
panneau. Puis 100m aprées nous nous arrétons deawodevant
un garage Renault, Jean-Frangois reconnait unesdeofiegues
de I'Education Nationale dont le mari est garagigefin nous
avons le sésame et nous pouvons nous diriger vebeI8s Le
Gast.
A St Denis pas de probleme le premier hotel, estaurant de
la commune est ouvert. Un peu de réconfort avaegsdyer de
faire les 35 derniers km. Marc a de plus en plusndg a
s'asseoir sur la selle, la fatigue se fait sendiarpcertains alors
gue Jean-Francois, Fabien et Christian caracokrdrd. La fi
du parcours, c’est un peu les montagnes russes.
Enfin, aprés 11h00 de chevauchée (pas fantastigquels
parvenons a la ligne d'arrivée.
Christian regrette le peu de dénivelé du parcouenviron

Coucou c’est Marco

Il est 7 heures du matin et me voila a St L6 poonmpremier
200 km. Parmi tous ce monde, je me rends comptdgejsais
dans le monde des grandes distances. Je vois &S tvés
équipés et des cartes jaunes a pointer ensuite.

C'est parti !! Le départ de nombreux routards de ige c'est
sympath !

Premier pointage 70 km. Il faut aller chez un comgaet.
Premiére nouvelle, j'connais rien !

Puis une petite pause café sympath !

Jarrive aux environs de 100 km, premiéres doulelgrsa selle
un peu moins sympath !

J'arrive aux environs de 120 km, le cul en feusddle je la
déteste | C'est la pause repas ¢a tombe bienit Yenl pour
l'instant ! Pourvu que ¢a passe .

Nous repartons dans une bonne ambiance, c’estymégsath !
C’est reparti avec le cul en feu mais supportabie pa devient
insupportable. Je roule en danseuse jusqu'at™kéh et c’est
la recherche d'un pointage. Bonne rigolade aveadeage
Renault .

C’est reparti. La fatigue commence : un coup suselle et un
coup en danseuse.

Je tiens les derniers 50 km en gérant cul-danseude
danseuse, cul-danseuse. C’est infernal !!! Je slaiss un
dilemme : comment me mettre pour allez plus vitanss
souffrir ?! Il faut rentrer 1! Et puis voila Sati L6.

Autour d’une bonne biere, je dis !!!!

Je suis tres ! Tres | Trés ! content de mon pre2d€r km tout
de méme !

Et je remercie les copains qui m’'ont aidé !

MERCI Fabien, Jean, Christian, Jean-Frangoisieh®l

Marc WALLON

Pour les stats

- Brevet randonneur de St L6, le 3 avril,
- C'était la premiere fois que le club alignait & ses membres
sur un méme 200 (Jean Louvel, Marc Walon, Fabiesrd3r
Jean-Francois Vaintan, Christian Olivier et
Chaussepied).
- Le brevet a été accompli en 11h pour un délab@aigcde 14h
(départ 7h30, retour a 18h30).

- Sur les 11h, 9h05 ont été passées sur le vélth®h en
dehors (ravitaillement...).
- Soit 22,9 km/h de moyenne (a mon compteur)
- La dénivelée positive a été de 1842 metres a coompteur et
1547 métres au GPS
Les conditions météo ont été excellentes malgrépem de
brouillard les 2 premiére heures.

Michel CHAUSSEPIED

1800m, Michel se dit prét a parcourir encore 50 kiarc
pense a des histoires de fesses, quant a Fabmagine déja
la petite caille au foie gras qu'il aura dans sssiette le soir.
Marc nous propose d’arroser son premier 200 ; peeso’'ose
refuser. Jean-Francois, qui joue a domicile notsdseguide.
6 biéres, 6 Grimbergen et la chacun est devantvege pour
déguster « la premiére gorgée de biére » : « la-&ie
immédiat ponctué par un soupir, un claqguementalggue, ou
un silence qui les vaut ; la sensation trompeuse glaisir qui
s’ouvre a l'infini... » (Philippe Delerm)

Qu'est-ce qu'elle était méritée. Vivement le 300oquen
reprenne une, voila a quoi je pense. Jean LOUVEL

Michel
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Remise des maillots Les courageux du [er janvier

a’, L : ‘ \ ¢
Fallait quand méme un bonne dose de courage
(ou d'inconscience) pour rouler en ce ler janvier
frisquet. Bravo a Serge et Jean-Francois !

La Municipalité nous a bien aidés pour renouveletran garde-robe. La ; . ,
collection 2011 se porte en bleu. Certains ont aitéity ajouter une touche de La [¢e rando ‘I“b’ le 09 janvier
rouge que d’autres ont contesté ! [
Bref, pour étre sérieux, le Conseil Municipal naudait un bien joli cadeaul
permettant ainsi de réduire de facon significaliveolt de ces maillots. -
Ca valait bien une photo a laquelle a participét®pBane MARIE, Adjoint aux
Sports d’Hérouville Saint Clair.

Paris-Brest-Paris

La préparation est finie, yapuka !

Nos vaillants cyclos ont bouclé leur préparatibfes brevets qualificatifs. Les ¥
200, 300, 400 et 600 km (déja rien que d'y perjsgnmnal aux jambes !).
Quatre sont qualifiés pour le PBP Audax qui awra &n juillet. Ce sont Fabien
BRARD, Michel CHAUSSEPIED, Jean LOUVEL, et Christi®@LIVIER.
Deux sont également qualifiés pour le PBP Randanh&ronique MARTIN e
Jean-Francois VAINTAN.

Avec 6 inscrits, notre club est déja fier. Bonnmstes a eux !

Mer-Montagne 201 1 dly p TR —— .
lls sont 10 qui peaufinent leur participation deppiusieurs mois. Il y a ceux [y [ - r Oux.—rl e
gui ont I'expérience, qui préparent en parallélePIBP et pour qui cette s - -
excursion servira a prendre le rythme, il y a cqukont déja participé a des
randonnées longues mais qui angoissent natureltefidem, Sylvie ?!), il y a

ceux qui n'ont jamais roulé sur de pareilles disten (200 km les deux W, TR T e N
premiers jours) et qui appréhendent les distantéssedifficultés (Pas vrai, 1 I I mo 1 1 r
Stéphane ou Marc). : : : ; EE

Mais il y a surtout un groupe, et que les aléasel'vie en communauté sur 5 é ﬂh 1 i“;
jours vont leur apprendre a mieux se connaitr&appsacier. I m ﬂgﬂﬂ# Fﬂu

Apprécier aussi, les paysages, les haltes, le pafit du matin, les boissons

désaltérantes de l'aprés-midi, des paysages relisugi’'on a le temps
& ] LR K]
herouvilleimmobilier.fr

d’apprécier. Le temps aussi de mieux se connaitie sa facon de réagir face
aux difficultés, mieux connaitre son corps

Une belle aventure humaine et nous souhaitonsaousubert et Sylvie Anne,
Fabien Brard, Michel Chaussepied, Thierry Coubtian Louvel, Christian
Olivier, Jean-Francois Vaintan, Stéphane VerdesrcM&allon, un temps
agréable, ni trop chaud, ni trop froid, plutbt sahsie, ce qui serait assez
plausible en cette année séche. Bonne balade !

Rayons, < estlejournal de AT HEROUVILLAIE c1oLop Je meilleur dans le vélo,

Contact pour le club : Michel CHAUSSEPIED - 02.31.95.68.4a
Rédaction du journal : Daniel FIANT - 02.31.53.05.73 HERoUVILL®
Site Internet : hitp://ach.cyclos.free.fr Webmaster Hubert ANNE

c'est encore les amis que lon .6"# fait

et le bonheux de les xetrouver.




