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L'ACH est soutenue par la Ville de Hérouville Saiiair velo

L’ACH est affiliée a la=édérationFrancaise deCycloTourisme et parrainée par le Conseil départementalCalvados C1vados .

¥ Ville d'Hérouville-Saint-Clair

élo tout est plus beau !

Un Brevet¢ 150 km ensoleillé et réussi

Beaucoup de changements pour cette 14éme édikoparcours, qui se dirigeait cette fois plein ¥sts le Pays d’Auge au lieu de
I'Ouest et le Bessin depuis longtemps, I'allurbrdi alors qu’elle était conduite jusqu’alors, Ipas, avec un traiteur plutét qu'au res-
taurant, mais le changement le plus notable gstésence du soleil ! L’an dernier, la pluie avairoidi I'athmosphére, cette édition
ensoleillée a largement contribué a la satisfadfies participants. Cété affluence, les chiffres stables, 96 participants comme I'an
dernier, venant de 19 clubs, y compris 8 non lignc

Profitant d’'une météo clémente dans la semainéédbage s’est déroulé sans probléme, la prépardtda salle a été faite, le repas
bichonné par Julien a été trés apprécié, les ptsuns de derniére heure, nombreuses, ont étéspsamts faire de queue, le petit café
du départ a réconforté les léve-tot.

Bref, il ne restait plus qu'a écouter les dernirensignes de Michel, plus simples puisqu’il n'yagpas de groupes conduits par
I’ACH comme les années passées. Mais les concarsgnétaient préparés, et il n'y a pas eu margfasnt de surprise exprimée.

A part le couple de Messei, deux habitués de matrdo, €également habitués a partir avant I'heander seuls, et arriver t6t en esca-
motant le repas du midi.

Et &, 8 heures pile, les cyclos prennent le défiddit un peu frais, mais le temps est clair, gdasbrouillard, pas d’annonce de pluie,
un vent [éger, idéal pour une belle balade. Lesismusont sur les visages, c'est parti !

L'équipe du ravito est déja partie, elle accueidllkrs participants a I'entrée de Potigny. Bienalhés, ils attendent les morfales de pied
ferme. Fort des expériences précédentes, la gahtistock offert est plus adaptée. Ainsi les desngerivés sont aussi bien servis que
les premiers. Pas de jaloux ! Quelques tétes unppedues oublient de pointer le précieux sésametigry. Dommage pour leur

biocnop

en Auge, annonce le début des difficultés. Quelduesse:

La traversée de Saint Pierre sur Dives, désornaiig Bierre
bien sévéeres agrémentent le parcours et augmdeteptisa:
LA BIO NOUS RASSEMBLE

Jonathan
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tions cardiaques ! Mais un super repas les attegglconvives nous ont félicités pour cette halteont était prét et qu'ils ont appré-
ciée : disponibilité, qualité du repas, de I'actustrvice rapide, encore mieux que I'an derni€@uklques décus toutefois a I'arri-
vée. Décus de n'avoir pas opté pour ce repas qudeanonde leur a vanté alors qu’ils ont d0 paéedans des restaus pour un
sandwich et une biére...

Pas le temps de digérer qu’il faut avaler la sat@id isieux avec une céte bien servie comme pocafe:. encore quelques vallons
et il suffit de se laisser glisser vers RanvillégBsus et le chemin de halage le long du canglegaiet un retour dans une ambiance
calme, loin du stress de la circulation.

Ca n’a pas raté, nos premiers partants de Messeiestirés avant 15h et ils avaient quitté nosuaggand les autres sont arrivés.
Par petits groupes, ils ont regagné le bercailaggé leurs impressions, épanché leur soif, récupérs récompenses. Mais surtout,
pour nous les organisateurs, ils n'ont pas tafiodés sur I'organisation. Le fléechage a été sat@éme on n’'a pas trouvé un ron-
chon pour émettre une critique, c'est dire. lls aimé le parcours, plébiscité le repas, remerciér p® triptyque accueil départ/
ravito/accueil arrivée. En résumé, un gros satisfBt ces éloges sont a partager entre tous leshmes du club qui ont participé a
l'organisation de cette 14éme édition de notre Rande hérouvillaise.

C’est le club de Agon-Coutainville qui remporteplame avec 10 participants. Les Cyclos de 'Odo8adine-Troarn étaient 7 cha-
cun. Gonneville, Cote de Nacre et Blainville étaiénNous avons eu le plaisir de la visite égalandenLa Hoguette (6), Saint
Georges des Groseillers (4), Mondeville (3), Me$2giVC Lisieux, Travailleurs Lexoviens, La Rustide Lion, Cabourg, Ouistre-
ham, FSGT Bayeux et 8 non licenciés. Sans oublieralllants Hérouvillais, au four et au moulin, migibles pour tout et tous.

Au total, 96 personnes ont participé a cette hellenée. Daniel FIANT

ﬂﬁ - AC'H service courses
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Parcours du Cceur

Le premier départ matinal

Christophe Lemarié, Directeur des sports a la Mdigrouvillaise, nous avait convaincus de nousénsgette année dans les Par-

cours du Cceur, plutdt que de renouveler la FéteSgests. Lors de la premiére réunion d’organisatiaus avons eu la surprise
voir également invité le centre commercial Carrefgui avait entre les mains un projet déja biemagaAprés quelques minutes

de
de

flottement, Frédéric et moi avons pensé que ndigs alleur organisation pouvait présenter des @eg@s, pour les uns comme pour
les autres. Nous avons ensuite rapidement repniaciben direct avec Carrefour et proposé plusiewgdifications de parcours,

principalement pour des raisons de simplificatibde sécurité, tout en respectant au plus presicavait déja été préparé, prin
palement le principe de la chasse au trésor. Le théme était trés ludique et en méme temps enrichissant ; découvrir ou redécouvrir

Ci-

I'histoire de la ville était une superbe idée.

Dés le départ, « la ligne » était une découverte peaucoup, tout comme Igs — — ~ -
Hexagones des architectes Michel Kalt et Bernatib8ier, le bois de Léb- KPS €& HIWret

sey de Henri de Magneville, botaniste et mairei-daderie installée sur | $ans le livret remis. aux participants, il y avait
lieux d'une fabrique de munitions, le chauffage nioipal récupérate rbeaucoup de choseé intéressantes. E;<traits:
d’énergie, 'émblématique chateau d'eau, consenitl968, classe monumeiH, e |e prouvent les vestiges de la chapelle
historique en 2010, le Bois de la Garenne et la®ideuzé, la gare et le EVincent, dans le quartier de Lébisey, il exista
cauville qui conduisait aux plages, le Petit Loside pont d’'Hérouville, | présence humaine a Hérouville dés le moyen
Vélo Francette, et bien entendu, la Citadelle dpaatour de la Mairie. Recensé vers 1066 sous le normetulfivilla, le

Bref, beaucoup de décolisyint qanommé Clair aurait au IXéme siécle séj

vertes attendaient les paiths 3 Herouville. Il aurait créé un oratoire pro

ﬁupants‘, et tqus.sont '®V&3'une source qui se serait montrée miraculeuse.

’ ‘nus trés satisfaits _dg IeLJ[ors d’'une tres forte demande de logements, le
VbaAIade, sans B dnchCUIted’urbanisme local autorisa en 1965, la construd
méme pour les neop_hytes 8k Ia nouvelle ville dit Z.U.P..

les enfants, parf0|s trei\insi, la commune vit augmenter sa populatior]

(Suite page 4) 1784 personnes (1962) a 9041 personnes en

Samedi 11 mai de 101, a16h
ER—- "2

tants.
. Participez

aunejournée découverte

dela ville en vélo

Le quartier Pierre Heuzé est un hommage a la g
Heuzé, exploitée dans son sous-sol.

En 1879, la chapelle et la grotte "Petit Lourd

i femme gravement malade, Jules Dubosq fit é
=| cette réplique aux deux tiers de la chapelle
Lourdes et de la grotte Massabielle.
|| Prés de 700 Petit Lourdes existent mais celui d
;{Lésrcours ~|{rouville est le seul au monde a étre quasi-confd
duCoeur ‘| & l'original ! Comme Lourdes, une véritable sou
‘| se trouve dans la grotte. Par an, ce sont prd
12.000 pelerins et visiteurs de tous les horizans

voient le jour. Suite a la miraculeuse guérisorsae
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un
age.
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1968,

pour se stabiliser a partir de 1975 vers 23000-habi
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1€ viennent se recueillir au Petit-Lourdes d’Hérowvi
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(Suite de la page 3)

jeunes, que ce soit sur le petit parcours de 4
comme le plus grand de 11 km. ,
La famille ACH avait répondu nombreuse pour _
compagner les participants. Et toute la journéeis

I avons été omniprésents, a disposition des jeunasiat jeunes, pour accompa-
gner I'organisation mise en place par Carrefourstamd Vélisol a été trés occu-
' pé, parfois trés sollicité par quelques rusés sigdi occasionnels qui avaient
flairé le bon coup de remise en état de leur merdwmoindre frais...

! Bref, une belle journée, avec un nombre de pasditplimité, certes, mais des
: : " promesses pour I'an prochain. Carrefour souhaiteueeler I'opération, Frédé-
Marcel Aude, C | L " ric et moi pensons que, avec quelques amélioratibpsut s’agir d’'une opéra-
I'honneur : - an ;L[ ton profitable pour tous. Gagnant-gagnant, commeiprDF

Nos blessés se soignent

Ces derniers temps, les problémes de santé sasmmhulés au dessus des cyclos du club.

Le cceur sur la main, comme chacun le sait, notiePatnick a remis le sien a un chirurgien. Faltaiand méme avoir le cceur bien
accroché, et mettre le coeur a I'ouvrage. Il n'alp&sté car il a le coeur sur la main, il N’y eshadpas allé a contre-coeur. On ne lui
disait pas, mais on avait le caeur gros, car noaspihgs on n'a pas un cceur de pierre. On le cotoast par coeur, c’est pas un bour-
reau des ceceurs, ni un cceur d’artichaut, au comtitaardu coeur au ventre, c’est méme un coeur @atombait bien, ce jour-13, il avait
de la veine et donc tout s’est bien passé. Il yelques jours, il a parcouru ses premiers kilonsedeeconvalescence. Et tout va bien.
Pendant ce temps, Jonathan connait lui aussi (qeelspucis avec son cceur, le ménisque de Guy sé¢ gemt@ment, la pubalgie de
Dominique est en bonne voie de guérison et poupana mon tendon d’Achille s’est remis en fonctaprés un mois d’arrét.

On va finir par acheter une ambulance comme voltatai dans le club. DF

[EY] V0IE VERTE D L4
id SUISSE NORMANDE
Fordi de Grimhosq

CAEN

QUISTREHAM

-

Super accueil pour Patrick venu saleur les copgins
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Des participations un peu partout

Le Havre, BRM 20

Wl

0 Rayons de bronze Bayeux

Manque le dixieme participant, Stéphane, qui &t la
belle, quelques kilométres avant I'arrivée. Tastmour lui, il
ne sera pas sur la photo.

Des jumeaux dans le club

Méme veste, méme foulard, mémes gants, quasi méfoe
jusgu’aux lunettes identiques, c'était deux fréges se sont
retrouvés pour cette sortie. Vous les avez recoffn8mon la

|

réponse en en bas..

Avec une invitée, Marion, qui a parcouru brillamrmé&nran-
donnée, en donnant des frissons aux grimpeurs alpgrqui

s'inquiétent déja si elle regagne le club...

anbiuiwoq 19 « uosino » addijiyd
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Sur la route de Paris-Brest

Bien que partis du Nord-Cotentin, les participadis 400 km reve-

naient sur des routes que nous connaissons bigneljues semaines
du 75éme anniversaire du Débarquement, ils se awétés sur les

sites historiques. Balade sportive, mais aussucelie.

Jonathan n’estr.pas phot,()génique... de dos..:

; lls étaient six a s'étre lancés dans I'aventure fdin plutdt cing car

A Carteret (en haut) et Goury pour un 200 km enidéviFri-  Jef n’avait pas vraiment pour ambition d’ajouterRBP & son (joli)

leux s’abstenir... palmarés, mais plutét de chaperonner les néophytesent, Freddy

et Jonathan. Yannick et Jean s’étaient ajoutégratem.

lls ont commencé par un 200 des février, fallai &hotivé ! Le 300

dans la foulée avec un peu de bricolage pour Jon.

~ Mais pour le 400, ils n’étaient plus que deux au départ le 11 mai ;

Jonathan venait de renoncer, aprés une faiblesdeagae qu’on lui

| souhaite tous passagére et Jef considérait avoangali sa mission.

| Yannick et Jean, ont laissé tomber, aprés avoirigjgoe les régles

' des inscriptions avaient évolué et que les conntgrgui avaient ac-

compli les distances qualificatives I'an dernieziént prioritaires.

#. Restaient Vincent et Freddy qui ont parcouru samt®mbre ce 400.
et se lanceront le 1er juin sur le 600, pour I'heunm

= Ainsi, les initiés ont pris toutes les places,est $trapontins sont trop

limités pour entretenir I'espoir d'étre au dépdtef, des méthodes

lamentables qui donnent priorité aux initiés e¢ttent sur le bas-coté

les purs et les naifs. Triste.

Bravo quand méme a tous pour leurs magnifique pasc&t bonne

route a Vincent et Freddy pour leur prochain @0B.

Les photos du présent numéro sont de Dolores , Eréd
| Vincent et Daniel

Devant la Galerie de Luc ou Catherine exposaitesesres.

Rayons, < estle journal de AT HEROUVILLAISE PN e meilleur dans le vélo,

Contact pour le club : Michel CHAUSSEPIED - 02.31.95.68.4a

Rédaction du journal : Daniel FIANT - 02.31.53.05.73
Site Internet : hitp://ach.cyclos.free.fr Webmaster Hubert ANNE et le bonheurx de les retrouver.

c ‘est encoxe les amis que lon A:# fait




