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€Ch’¢tites vacances a Saint Omer

Vous je sais pas, mais nous : Sophie et Guy, RastaPhilippe, Roger, du club de Lisieux nous a fourni les parsale la
Michel et moi avons renouvelé cette année notrdezwous d’'an- semaine fédérale qui s’est déroulée a Saint Omez069.
ciens combattants. Apres Saint Malo, La Rochellstca Saint Michel s’en est inspiré pour tracer les parcoursdge se-
Omer, plus exactement Helfaut que nous avons pesévdlises maine. Coté météo je ne vais pas vous meiiti fallu com-
pour une ch'tite semaine. Pascale nous a dégagédegu’il nous poser avec les nuages et la pluie pendant 48h.
fallait ! 3 chambres, 3 salles de bain ! MAIS ! Aucun regret pour la premiére journée, jaten
== g ‘ « blanche » pour nos trois cyclos car nous avoosu&rt un
site passionnant dans la commune méme : La Cobpple//
www.lacoupole-france.com/ ol sont évoquées la sbzon
guerre mondiale mais plus surprenant les débute aden-
quéte spatiale.

Notre gite

=R

Editorial
Encore une belle saison qui tire sur sa fin. De belles choses ont Au lever d:‘ segond J?UI‘, IeI,C|ei.es_t grlsl,' le te mtme'rtallln. Et
été réalisées, la pérennisation de notre rando hérouvillaise, la puis en miieu de matinee foptmisme femporten:selie ou

en voiture, direction la Belgique.
éation de la Féte du Vélo hérouvillaise, les R ds e Lo S o -
création de la Féte du Vélo hérouvillaise, les Rayons normands et | £ it premiere étape pour visiter Cassel @iginiquer.
par dessus tout, un séjour club qui prend chaque année un am-

. ) R o 1 - La place centrale constituée de beaux batimentgugp mé-
pleur grandissante. C'est |a qu'on voit I'essentiel : le plaisir que rite I'arrét et le tour des remparts est bien plais
nous avons de nous retrouver, sur le vélo et dans les d-cotés. .

Alors, si notre effectif reste stable entre 30 et 35, il faut sur-

tout s'efforcer que la convivialité demeure notre marque pre-
miere. Bonne lecture a vous. Daniel FTANT

Place de Cassel E

ALIMENTATION
BIOLOGIQUE
& ECOPRODUITS

Horaires d'ouverture : du lundi au samedi de 9h30 a 19h
Retrouvez-nous sur : jonathan.biocoop.net

« Fruits et |égumes - Pains, fromages, boucherie, crémerie,
traiteur, surgelés - Produits en vrac: céréales, fruits secs...
« Epicerie salée et sucrée + Alimentation et soins pour enfants
« Produits pour soins du corps et cosmétiques

« Eco-produits : entretien, lavage...
Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere

14200 HEROUVILLE ST CLAIR - 02 31 47 66 88
Cité Artisanale Grande Delle - 1 ter, rue Denis Papin
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Moulin de Cassel

De leur coté, nos trois comperes descendent vars shir la
Lys, remontent sur Hazebrouck puis Bailleul avaatteindre
le Mont des Cats, 164m, au cceur des monts de Elandr
Sophie, Pascale et moi faisons une halte a Boesclmequlin
oblige !

Le moulin de Boeschepe

un modele a pivot, typique
Nord, charpenté de bois. E¢
lement, une belle expositi

sur la guerre 14-18 : photos(‘
Lionel MONTAGNE prises
sur les sites des monume
aux morts de la région illustr
par, des textes inédits et lett

de combattants récemme
retrouves.

A 17 h nous avons tous rend.E
-vous a Ypres, grande Vvil
drapiére au Moyen Age.
beffroi de 70 m de haut d
mine la halle aux draps, le pl
grand batiment civil d’Europe, (gothique 1200-1304) cathé-
drale Saint Martin compléte cet ensemble magrefigtiparti-
culierement imposant. Le temps d'une biére et nemsrons

Moulin de Boeschepe

[ e

tous en voiture. Une bonne carbonade nous atteRdcktte
disponible sur demande, je ne voudrais pas morsgyoloute
les colonnes du journal...

La météo du troisieme jour semble plus conformetenpro-
jet. C’est donc avec un peu de retard mais plusaiction
gue nous prenons la route vers la Cote d’Opale pouendez-

vous déjeuner vélos/
voiture au Cap Gris Nez.
Nous profitons de notre
avance pour découvrir
'Audresselles . village de
' pécheurs aux maisons
% blanches flanqué d’'une
" c6te sauvage qui n'est
87 pas sans rappeler les
- mmm i COtes bretonnes.
La péche au crabe et au
homard se fait a bord de
flobards, bateaux ty-
piques. L’horizon est
encore bouché... nous
n'apercevrons pas de
phoque gris, marsouin
ou autre dauphin...
L'air de la mer c’est bien
connu, ¢a creuse et
'heure tourne ! Nous
-‘q partons en reconnais-
: 1 sance pour nous restau-
rer au Cap Gris Nez. Les
- garcons auront aussi
besoin de reconstituer
: =4 leur capital énergie.
« Les Margats de Raoul » nous accueillent. Michévignt
tout juste par téléphone : « nous allons arriver
Audresselles... »
Ca tombe bien nous en sommes parties ! on vdesdatu
Cap Gris Nez on boit un coup et on réserve urle fadwur cas-
ser la croute... ?.
..on sera pas la avant % d’heures !
- Pfeeeu ! (ca nous pousse a 14 h!)
- bon ben faites comme vous voulez ! »
Ah, les aléas des retrouvailles.... On tergiveregh®& envoie
la photo de I'estaminet a Guy, Philippe et Michek on s’at-
table, sans réserver pour les gars. On passe casenpaur des
moules frites, y a que ¢a de vrai pour se requintjddous ne
sommes pas servies que voila nos gaillards quinpdes vélos
sous la fenétre ! lls ont fait I'impasse sur Aughelles.... mais
ils ont assuré un périple de 70 km, ¢a mérite laiessi une
bonne portion de moules frites !
Rien de tel que la montée des 200m en vélo vecgdait du
Cap gris nez pour qu’ils digerent. Nous, la vaturous va
bien. Sur le parking visiteurs on charge les vétwsrevoit la

Audresselles

Balade au Cap Gris-nez

tenue pour une petite balade a pied plus confieitab

Le soleil est 14, un peu, mais la brume au loinesace : pas de
cbtes anglaises en vue, quelques silhouettes de lateaux
estompées et les couleurs passées du Cap Blana Neari-
zon. Une petite escale a Wissant, avant de pouyssgu’au

m)
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Wissant cap Blanc Nez

Cap Blanc Nez en toute fin d’aprés-midi ou le ddiait grise
mine. Allez, on rentre. Demain est un autre jour.

Vendredi, dernier jour. Guy et Michel prennent ¢ate pour
Hesdin, Philippe les rejoindra plus tard. Sophigsdale et moi
avons rendez-vous ce matin a Arques pour la vistéa verre-
rie... et de la boutique ! L'aprés-midi nous visitdesmarais
Audomarois. Si une partie du marais est encoreoé#pl par les
maraichers  pour lges | TR
culture des choux
fleurs et des endive
c’est la partie sauvac

gue nous sillonnons ¢
bateau, ciel bleu, jo
paysage, moulin...

Sur le conseil avisé ¢
notre « propriétaire >
nous prendrons not
dernier  diner  al
Claire’Marais a Sain
Omer
www.clairemarais.fr.
Excellent ! Je ne vo
dis que ¢a. "
Ce récit est incomple

Les marais

vous constatez que je parle [
de vélo mais je fais confiance
laisse le soin a Guy, Philippe
Michel pour assurer le servi
aprés-vente de notre séjour
de leurs guidons, des leur ret
au coeur du peloton a 'occasi
des sorties vélos ou aul
« réunion de chantier » !

Catherine B
CHAUSSEPIEL

Ancien salarié de Décathlon, Arnaud Marie, a crébud juin
2018 son entreprise « I'Amicyclette », & Caen. Nawmns ren-
contré son camion lors d’'une balade du club un redrdF

A 30 ans, il a lancé sa petite entreprise de réiparae vélo a
domicile « L’amicyclette ». ; il arpente les routes de Caen et de
ses alentours et redonne une seconde jeunessélagx v

A bord de son camion blanc aux allures vintage,afch peut
faire tout type de réparation, mais pas seulemediitre la répa-
ration, je vends également des vélos d'occasioreofais des
reprises. Il y a beaucoup de gens qui m’appellantils ont des
vieux vélos dans leurs garages qui ne servent gilue savent

pas quoi en faire. » Dans la plupart des cas, I'ami des bicyclettes

parvient a redonner une seconde jeunesse a cessehgieux
roues.« Dans le cas contraire, je récupére les picces détachées en
bon état. J'essaye ainsi de réduire les coltsyitené de racheter
a chaque fois des pieces neuves. C'est aussi itrgpste écolo-
gique que je fais. J'évite que ces vélos soienitépa la longue
liste des consommables. »

Et le Normand pense déja a la suit€®n m’a déja proposé pas
mal de projets en rapport avec le vélo, notammentasCote de
Nacre. On verra si ¢a voit le jour. Et pourquoi pasjour, em-
ployer quelqu’un... »

Amicyclette, atelier ambulant, rendeaus a prendre au 07 81 76
38 86. Tarifs : de 15 a 50 € selon la panne ou le probléme méca-
nique. Se déplace jusqu'a 25 kilomeétres autour aenC
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Mon vélo et moi
Patrick CAMUS

Personnage incontournable du club, animateur g#bte de nos
sorties, sur le vélo et dans les a-cotés, descermuheérite, créa-
teur des réunions de chantier, Patrick a eu pltsiei@s spor-
tives.

Tes premiers tours de pédale ?

Vers 12 ans, sur un vélo que mon pére avait rééupgr vélo
vert qui me permettait d’aller voir ma grand-meére. cette
époque je révais de faire des courses de vélo. Métait un
sport trop cher pour la famille et je me suis mif@ot. Pendant
25 ans j'ai joué pour le CA Aiglon, au plus hauteau régional.
J'y ai connu des heures inoubliables.

Ton premier vélo de course ?

J'avais 25 ans, j'ai acheté un Mercier d'occasiBaimais bien,
j'appuyais fort, mais ce n’était pas trop facike @bncilier foot et
vélo, donc celui-ci passait au second plan.

A 34 ans, mes ligaments croisés m'ont fait abandota foot.
Un an sans faire de sport, ma balance m’a hurli@ide quelque
chose ! J'ai naturellement repris le vélo, un awuler avec un
copain. Comme il était licencié au CC Echaufour,geaccom-
pagné pendant 3 ou 4 saisons, je faisais mémeydiesaross.

Et puis, j'ai signé a Livarot. Sur route, je n'anjais été trés per-
formant. Je rentrais crevé de mes sorties, en mbalaandonner
le vélo, mais le lendemain, j'étais prét a repartir

Je me suis mis au VTT, x-

c’est la que j'ai connu pas

j'étais vice-champion du
Calvados en x-country.
Mais c'est dans la des-
cente que je m'éclatais !

s'écartaient en disant,
« attention c’est un cin-
glé ! » En 1994, je de-
viens champion de Nor-
mandie de descente a
Chateau-Gaillard dans
I'Eure. On m’appelait « le
papy casse-cou » !

me
convenait bien, je passais
| a fond partout, je crois
Y que j'étais adroit. Je rou-
'lais quasiment tous les
week-ends, en geuntry ; pour les descentes ¢’était moins sou-
vent, il fallait aller en Bretagne, bref, tout gaiétrés prenant.
Et puis, au début des années 2000, j'ai été beautmins assi-
du. Et j'ai repris la route en 2006/2007.
On arrive au cyclotourisme et a I'ACH
Oui, aprés un essai avorté avec les Cyclos de HhQdmi
'ambiance ne me convenait pas, j'ai pris contaetcal’ACH
gu’on m'avait conseillé. Pour ma premiére sorti@y avait que
Michel au rendezous ; en effet, il pleuvait et Michel m’a dit
gu’il n'y aurait personne au départ, ce qui futcks. On s’est
retrouvé la semaine suivante, il y avait Michel, ni2a et
guelgques autres mais peu aprés le départ, entreb&zarat

country et descente, et
=

mal de succes. Dés 1992, |

Quand je passais, les gars

VIT

Patrick Camus
champion

de Normandie
(E.S. Livarot)

Dimanche, & Chateau-Gaillard
dans I'Euro, en descento V.T.T.
. le lvarotais Patrick Camus, est
devenu champion de Nomandie
| des vetérans. Sur un parcours,
accusant une dénivellation de’

100 métres sur deux kms, le

papy casse-cou » de 'ESL
(43 ans, s’est adjugé le meilleur
chrono) en 309" dans le sito
de la fameuse forteresse
fodale

Le beau-pére de Sébastien

Patrick Camus :
une 3¢ carriére...
gréceau V.T.T.

De gauche 4 droite, Miche! Lebailly, Patrick

Au
‘hasard des tables Leclerc, lors de la remise du trophée

La premiéro sarte d entraine-
ment des coureurs de FESL
s'est achevde 4 a sallo dos fétes.

‘Comme le veut a tradiion, tous
les_paricpants ont dégusié la
brcte des 08 el lo chocoal

traineur, Michel Lebaily, de pre-
sentor leurs vaeux  toute I assis-
tance, de souhaiter la bienvenue
aux novueaux adnérents et de
rappeler les grandes lignos de la
nouvelle saison.

Absent los de Ia remise dos tro-  dent de la i

phées, Patrick Camus 'avalt pu  plai o s
recevoir le superbe challonge qu
consacre son ifre do champion do  Nor
Normandie: 94, on’ deccente

H

= ;
L'occasion s'est donc présen- s

Uno petito 1o ui a permisau Lo président devait méme en 150 samedi. Sébasti

s i n Leclerc, | 3
président Robert Vogt, ot & Fen-  proer pour combier une acune.  gendre u laurdat, ef vioidst, fan e T

Tan neu

,gglgiﬁ.x Camus, reconverti dans le VTT, fait briller les couleurs de

Patick Camus, le vétéran de
IES. Livarotcycisme s'est re-
converti dans le « véio fout ter-
rain » depuis I'an past

Et cetle saison, il a fait fort
victoires & Mesnil-Guilaume, au
Torquesne, & Montormel (contre
12 montre et course en ligne, deux

au football, Patick  était orients
vers e cyclisme, sous le mailot
du V.C. Echauffour, pendant cing

sai
11y a trois ans, il rejoignait les
couleurs de [ESL.

Depuis que sa souriante file,
Gina, s'est unie & Sébastien Le-
dlrc, 'un des coureurs « Livarot-
Graindorge » les plus en vue ces
demiéres saisons, I ex-Omais se
sent plus Livarotais que jamais

‘Samed, il 2 fait honneur au cub
du président Robert Vogt. I a é18
cié et récompensé au cours d
Tassemblée générale du comits
du Calvados, 2 Caen

A 42 ans, Parick, qui so prend
pour un jeune débutant en V.T.T.,
entame un nouveau départ

Une 3 caridre qui promet |

coupes)
Vice-champion du_Calvados
| VIT en juin, le «roi de la des-
cente » vient d' ajouter une autre
référence 4 son paimarés 92 : 6+
du championnat de Normandie, &
Vissue de la 4+ et demicre
épreuve, disputée I'autre Giman-
s

Il'y a une vie
apres le véloy,.

6, C'est aussi sa place finale
dans le Chaliengo de « Paris-Nor-
mandie » (en vétérans), disputs
en tois journées.

rés une caridre consacrée

L ‘
Villons, la neige s’est mise a tomber, et tout lende est rentré
chez soi ! Pas de bol, pour un début... Ca ne msaepmpéché de
signer a 'ACH. J'étais alors le 3 licencié du club. Car la
troisieme sortie fut la bonne.

Et depuis, je me fais un plaisir de retrouver n@gzains du club
au sein duquel certains qui se reconnaitront famtigp de mes
Amis, avec un grand A.

Vous n'y échapperez pas, cette rubrique va se p&enet ce
sera bientdt votre tour ! Préparez-vous... DF
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Agon-Coutainville

Encore une belle représentation du club pour la&ovillaise,
sympathique randonnée estivale que nous nous deg®néali-
ser, ne serait-ce que pour remercier nos colleduesin de
leur venue en nombre a notre 150 du mois d’avsildfaient

17 1). Willy, notre fidéle supporter s’était joiatnous.DF

Plan vélo 2019

Infrastructures cyclables, lutte contre le vol,itaions aux en-
treprises, "savoir rouler": avec son "plan vélonabilités ac-
tives" présenté a Angers, le gouvernement ambiéad® tripler
la part de la bicyclette dans les déplacementsidjans des
Francais pour atteindre 9% en 2024.

Voici les principales mesures prévues:

- Développement des pistes cyclables

"De nombreux territoires ne bénéficient pas encboe réseau
structurant de pistes cyclables, permettant unagéphent en
vélo fluide et sOr", selon le gouvernement.

Pour y remédier, il lance la création d'un fondsstmhé a cofi-
nancer avec les collectivités locales des infrastines pour assu-
rer la continuité des pistes cyclables, grace aadasnagements
permettant aux cyclistes de franchir "en toute s&udes ponts,
tunnels, ou échangeurs autoroutiers.

Ce fonds sera doté de 350 millions d'euros sur &egt soit 50
millions d'euros par an.

Autre point, le développement du double sens cyelah agglo-
mération, en le généralisant sur les routes limit@es0 km/h,
contre 30 km/h actuellemerfguelle hérésie !)

- Sécurité routiére -

Pour renforcer la sécurité des cyclistes sur lstegj le gouver-
nement propose la réalisation de "sas vélo" deshatue nou-
veau feu tricolore installé dans les agglomératiangartir du
premier semestre 2019. C'est-a-dire la réservaltiomespace en
amont du feu pour permettre l'identification deslisyes par les
véhicules motorisésfqudrait déja que les automobilistes res-
pectent ceux qui existent !)

- Lutte contre le vol -

Selon le gouvernement, chaque année 300.000 mérsames
victimes d'un vol de vélo en France et il identdie2 phénoméne
comme "l'un des premiers freins a la pratique iégridu vélo".
Le plan propose la généralisation du marquage €éles wendus
par les professionnels. Chaque bicyclette neuveagd@compter
de 12 mois apres la promulgation de la loi, potbernuméro
d'immatriculation pour aider les forces de l'ordreetrouver les
vélos en cas de vol. Pour les vélos d'occasiopljdation pren-
dra effet 24 mois aprés la promulgation de la loi.

Le gouvernement demande également a la SNCF atdlexti-
vités locales de construire davantage de statioantrsécurisés
pour les vélos, notamment autour des gajgs.serait pas mal
gu'il y ait de la place DANS les wagons).

- Inciter les entreprises-

Le gouvernement propose la création d'un "forfaitbitité du-
rable": les employeurs pourront contribuer auxsfrdé déplace-
ments domicile-travail a vélo de leurs salariégjrpmn montant
pouvant aller jusqu'a 400 euros en franchise d'trepde cotisa-
tions sociales.

L'Etat, en tant qu'employeur, va mettre en placéockit pour
un montant de 200 euros pour tous les agents fimdtion pu-
blique d'Etat a partir de 202@rop tard pour Hubert !)

- Culture du vélo -

Le plan prévoit la généralisation, a horizon 20@@,dispositif
"Savoir rouler”, dans les écoles primaires de It&dion natio-
nale. L'objectif est que chaque enfant sache pédaleonnaisse
les regles élémentaires du code de la route a rstnéeeau col-
lege.

Le gouvernement propose également le déploiemeptats de
"mobilité scolaire" a partir de 2019, pour sécuriss trajets des
éleves entre leur domicile et leur établissemealage, notam-
ment lorsqu'ils sont faits a vélo.

(j’ai glissé quelgques commentaires sur ce sujeldos la presse)
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« Iln dernler raid » pour cette fin de saison

ﬁ Finalement nous étions six a nous lancer dans gerRé&iArgent Caen-Alencon plus
.‘qu! exactement Alencon-Caen. (Jo et Jef, Vincent, {#ande, Jonathan et moi-méme).
Pour nous donner une petite chance d’échappeplaiaannoncée pour I'apres-midi,
nous avions décidé de prendre le train de 7hO9eaudu 9h01 initialement prévu.
Pour nous donner une seconde chance, nous avigns 28 km/h notre moyenne,
vous ne me croyez pas ? Eh bien j'ai la preuve gueus avez bien raison.
Nous sommes tous a I'heure pour prendre ce traémenJean-Claude. Je I'avais pré-
venu la veille qu’en principe les trains partaiaitheure sans les 5minutes de I'’ACH.
7 vélos (5 ACH + 2 autres) pour 5 places danHR,Tca Ie fait, mais faut pas qu |I y
4 en ait 10. Bon a savoir.
"} Nous avons profité du voya«! Pop 4 ””"ﬁ‘ es
pour décider de faire 2 arré o
ravitaillement plutdt limité:
= dans le temps qu’un seul p
2 un déjeuner « normal »,
nous n’'étions pas sdrs de trg
ver de quo
nous restaurg

TR

“4 j'ai prise de |4
gare dAlen-
con sans quigl
¢ Daniel nait

eu besoin d

pas de temps a perdre (I'ACH ne fait pas dansiigetle),
La traversée d'Alencon s’est faite sans encombraoets sommes
arrivés rapidement sur la route qui méne a la cdaexMédavy. Au
| total 14 km de montée, en faux plat les 9 prenmee¢ngaie cote les 5
~ derniers.

Jusqu’a Putanges-Pont-Ecrepin on s’est régaléa ileysoleil, les cou-

Pause (et pose) & Rabodanges..

Saint¢ Lo en solitaire

La veille de la fine équipe sur les chemins d’Al@m@ Caen, je m
suis inauguré le parcours de Caen a Salnt L6, egmiERayor
d’Argent . - ;
L'idée de Michel m'avai
donné Il'envie de faire d
méme sur ce parcours ¢
jai tracé pour le COREG
Ben, la conclusion, c'e
gue c’est un poil vallonné
871 m pour ces 71 km, tr
peu de plat, beaucoup
montées et descentes,
ompris sur les dernie
ilometres.
Petit point de détail : m
jai roulé sous un magng
fique soleil sur des petits
routes tranquilles et s

leurs, les senteurs, quasiment pas de voituresesupetites
routes verdoyantes, la bonne humeur et le vent4argére
en guise de cerise sur le gateau.

A Putanges, 56 km d'effectués et nous avons priergs
de visiter une boulangerie et un bar pour notrenpgeravi-

taillement.

Direction le lac de Rabodanges, tout est fermé cemous
le craignions, mais nous avons trouvé une employéees-
taurant en plein nettoyage qui accepta de poirdsercartes
de routes, nous avons fait une photo (¢a y estidsilm est
arrivé...).

Entre Rabodanges et les hauteurs de Falaise, cadusuc-
cession de montées et de descentes plus ou maimpsele et
pentues, mais toujours dans un environnement dgréa
Aprés quoi ce fut la descente vers Brettevillelsaize pour
notre second ravitaillement. Pour finir, la valée la Laize,
la voie verte jusqu’a Caen et ne restait plus gu&vir « les
3 marches », pointer nos cartes de routes et argase

En parlant d’arrosage, vous savez quoi ? Nous nayas > .
eu une seule goutte d’eau ! Vous ne me croyez pas.|/€Ntreé en train sans prig
bien la...vous avez tort. Bilan 123 km, 1240m deid&és bI,eme de p!ace pour m
positifs, 7h00 tout compris. Michel CHAUSSEPIED vélo!  Daniel FIANT

D
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T : g 2 \ =, cyclistes et restent sagement derriere, sans kieexoet doublent
7= = = g 3w avec prudence. De rares bandes cyclables et jgirpfiter du
Four years ago, my youngest daughter moved to Edgear < ,Vv_irral way », une voi(? verte assez longue quil@atour de la
Liverpool. The last few times | came to visit hebrought my Peninsule. Mais le probleme, c'est que c’est uséepiu genre des
bike with me. But | was struggling with the roadpna oups, je VOi€S vertes de la Manche : un sentier en terre vpgment rou-
me suis laissé emporter et il N’y a probablement dpnathan et /ant, sous les arbres, donc avec pas mal de braneheurtout
Jef qui vont comprendre... donc, reprenons. ... beaqc_oup Qe piétons avec des chlgns \(I|S alme_ntlmeammal{x
Ma derniére fille s'est installée & Bebington dissfaubourgs de Par iCi, mais ne sont guere attentifs a ce quilstfaccrochés
Liverpool, il y a maintenant plus de quatre anspide quelque gu'ils sont a leur téléphone). Et, partlcularlte:dte{\de nom-
. —_— - . o o , breuses barrieres qu'il
# 2% ; Wirkhwe & (voie' faut ouvr_ir et surtout re-
district du W : , { fermer, si vous ne voulez
o pas avoir d’ennuis.
Une petite anecdote pour
| finir : lors de ma derniére
sortie, alors que javais
| été trés concentré jus-
gu'alors a ma préoccupa-
- tion principale (rouler
' bien a gauche), je suis
: arrivé dans un carrefour
' qui croisait une quatre
| voies, avec une piste cy-
| clable qui était censée
- favoriser la traversée. Et
' 13, l'erreur béte : je sur-
L3 - L] ‘veille bien les voitures
temps, lorsque jallais Iui rendre visite, japmigt mon vélo. 9ui arrivent de gauche et me relance pour travetderpetit re-
Mais j'étais limité par les cartes routieres, plutifférentes des 9ard a droite par habitude... pour apercevoir unei@iqui arrive
notres et surtout bien embété par les routes antalrs de la @ Moins de 20 metres ! Juste le temps pour blomesrfreins, ne
maison de ma fifille, une région trés urbaniséectotes). Grace Pas pouvoir retirer mes cales et me laisser tonsberle cote
aux talents de Frédo la Bricole, jai pu cette anpéofiter d’'une 9auche. Mais comme il y avait un petit ange sur repaule,
cartographie détaillée pour mon GPS. Et ca chamgeel! J'ai pu I'herbe était eépaisse et a amorti la chute. O’ufmm«pas une trace
ainsi parcourir 260 km en 4 sorties, et méme sigesuis paumé d’herbe sur le cuissard... mais une sacree peurspendive !
plusieurs fois, ce n'était que parce les routedadses, « c’est pas Parce quici, ils roulent a l'envers, c’est le pgsr qui a le vo-
comme si c'était la méme chose » qu’en France eRample, les lant ! . . . ) 3
départementales, ce sont souvent des routes 4. \Ras vrai- Une derniére chose. Dans les villes gt villagessorit tfouve une
ment adaptées pour un vélo, mé=- - astuce que je trouve pertinente pour
solitaire. En plus, sur ces 4 voies, il 1 . ~  @viter la circulation trop rapide des voi-

a pas de bande cyclable, ni méme d. tures : pas d_e parcmetres mais au con-
cotement et la vitesse limite est de traire, un droit de stationner trés souple

miles/h, soit quasi 100 km/h. Bref, va = qui fait qu'il y a le plus souvent des
mieux serrer les fesses quand on | voitures rangées des deux cotés de la

emprunte & vélo. Et le mieux reste rue, obligeant ceux qui passent a un
les éviter | __ slalom permanent et aussi a une courtoi-
Le temps était assez Normand. Un sie obligatoire & laisser la priorité a celui
gris, un poil humide, du vent, mais qui s'est engage. Pas béte !

froid. C'est vrai qu'on est au bord def8 Bref, un séjour sympa, original. La pro-
mer. J'ai méme pu passer une fronti chaine fois, j'essaierai d'aller plus loin,
et parcourir quelques kilométres FEEE Danny, 'ami d'lsadora m'a dit qu'il y
Pays de Galles. ~ Stationnement original, mais efficace... avait de belles routes (vallonnées) au
Quelques petites routes, mais touja Pays de Galles. Daniel FIANT

~SGtthampon

ponon |- ... circulantes; heureusement, les Anglais semblent respectueux des
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Marquage Bicycode

' Le marquage Bicycode permet la tracabilité : €4
numeéro du vélo est associé aux coordonnéesHgi
, propriétaire sur un registre national. Policiers
/ gendarmes bénéficient d'un accés sécurisé |al
registre pour retrouver les propriétaires d'un’ : S

vélo retrouvé. lls sont mamtenant cing dans le peloton a roulﬂzrdes velos du

Sachez toutefois que ce marquage n'est pasgrand spécialiste francais du carbone. Ce qui gxplpeut-étre que
/' compatible avec les cadres en carbone.DF  certains d’entre eux finissent les randos... casgésn.

zuyongg est le journal de AT HERDUVILLAISE N e meilleur dans le vélo,

Contact pour le club : Michel CHAUSSEPIED - 02.31.95.68.4a

Rédaction du journal : Daniel FIANT - 02.31.53.05.73
Site Internet : hitp://ach.cyclos.free.fr Webmaster Hubert ANNE et le bonheurx de les xetrouver.

c ‘est encoxe les amis que lon A:y fait




