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L’ACH est soutenue par la Ville de Hérouville Saiair
L’ACH est affiliée a la=édérationFrancaise deCycloTourisme et parrainée par le Conseil départementalCalvados ,1vados

Premieére Féte du Vélo a Hérouville
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Plus d'une centaine de participants p
cette premiere féte organisée a Hérou
Le chiffre peut apparaitre modeste mai
est trés encourageant. Ce qui est incomi
tablement encourageant, c'est le sou

sans faille que nous avons recu de la M
cipalité tout au long de la préparation fie;
cette manifestation. Ca compense un pell.
projet Garbsen avorté il y a trois ans'gjis \
faut saluer a leur juste valeur l'aide "et” %
I'écoute apportées par Christophe LEMA-
RIE et Mounir HADJI, et aussi la partici- -
pation de Rodolphe THOMAS et Jean-
Paul LATHIERE sur leurs vélos. La pré-_
sence en grand nombre des membresgtic N
'ACH a été aussi et surtout I'élément clgf
du succés de cette féte du vélo. Et mg
aussi a Biocoop et Addict Vélo.DF

ALIMENTATION
BIOLOGIQUE
& ECOPRODUITS

Horaires d'ouverture : du lundi au samedi de 9h30 a 19h
Retrouvez-nous sur : jonathan.biocoop.net

« Fruits et |égumes « Pains, fromages, boucherie, aémerie,
traiteur, surgelés - Produits en vrac: céréales, fruits secs...
« Epicerie salée et sucrée « Alimentation et soins pour enfants
« Produits pour soins du corps et cosmétiques

« Eco-produits : entretien, lavage...
our votre santé, pratiquez une activité physique réguliere

14200 HEROUVILLE ST CLAIR - 02 31 47 66 88
Cité Artisanale Grande Delle - 1 ter, rue Denis Papin
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r Un séjour qui ne manque pas de sel

v

2 Nous étions 25 a nous retrouver dans les faubalggSuérande pour ce rendez-vous annuel du clublel@uiccés ne se dé-
ment pas. Tout au long du vendredi, tout le mondeadt. Avec la banane ! Reconnaissance du cammiag mobil-home:

vérification du barbecue, point sur les coursesytdos sont redistribués, on se compte. Toutlest.drapuka !

Ce séjour serait trop long a raconter : sachezauteaura été parfait, sur la route, a table, demsisites. Et les soirées !!!

Alors, juste quelques photos et un dépliant publi@ Made in Catheringpour vous raconter. Et vous faire regretter dpa®avoi

été la. A 'année prochaine DF ; —
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Catherine CHAUSSEPIE[

Nous étions 25,
A pieds, a .., non _
A <m_o bien siir !

Juin

Hébergement grand confort... en v_n_:m na re !
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@o,wwim Jed W Sur les routes de Guérande, deux Anne et un Bodet..

Cher Rayons X,
Ma femme vient d’acheter un vélo électrique etqgedrais atti-
rer l'attention de mes camarades -cyclotouristes, FNEE-
VOUS, CEST L'ENFER'!

Eh ! Oui, depuis, je suis complétement a plat. Gleste un couj
de pompe qu’elle me dit, allez, je vois bien queaae ! Alorsf
Ia, sachez qu’elle ne manque pas d'air ! D’abovecaun coup
de pompe, je ne serais pas... a plat vu qu’elle &arpas d
mettre... la pression : au risque de me répéterestigonflée ! #
Quant a moi, je suis crevé, comme qui dirait jes@es un pnels
usé. J'ai tous les signes de la pneumonie, pouwaifés et mo
ral dans les pédales.

Et je ne vous parle pas des bosses parce que iines, elle me
chambre : aere-toi la téte, ¢a valvaire qu'elleditevautrée su
sa batterie Bosch, un peu de vélosophie mon gains etrras
t'auras pignon sur rue ! 4
Bon, je ne voudrais pas la braquer, mais moi qoyais voir la
vie en rose avec mon cadre Hallu que puis-je faire
SVP les copains, ne me laissez pas tomber !
Louison Bodet

L’ACH debarque !

T ———

Sans l'invention de la roue, les coureurs du
Tour de France seraient condamnés a porter

: 6\“ leur bicyclette sur le dos (Pierre DAC)

b | Féte du vélo by €Codép I+

Dans le cadre de la semaine Féte du Vélo, le Codggmisait un
' rassemblement le mercredi a la Maison du Vélo. tlebs de
Blainville, Lisieux étaient les plus nombreux... apfeACH, bien
’ entendu ! Une ambiance bien sympathique par un detrgs
agréable. Bref, une belle matinée que certainst@emous auront

En ce 6 juin, nos routes et places étaient, conuus les ans,
dans notre région, envahies de gentils combattaatsistes,
jouant de la cornemuse ou de la pinte (souventées !) dans®=
un sympathique concert de rires et de chants. Jusduout de
la nuit.

En ce mercredi gris et venteux a Pegasus, nousaeogontréf
des Ecossais... francais en pleine(s) forme(s)...

L’ Audacicuse

Le club a participé a I'encadrement de cette grandaifesta- @
tion hérouvillaise. Avec grand plaisir !

—
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Rando hérouvillaise

Cette treizieme édition de notre brevet de 150 last awvé-
rée délicate a organiser, essentiellement poucdegaines
de route : les conditions climatiques de ces desm®is ont
largement perturbé les entrainements, I'age moyengnt
un an de plus a chaque édition (comme dirait Rjpdsn-

train n’étant plus forcément automatique, bref sdid capi-
taines étaient présents, nous obligeant a limitedeax
groupes la participation. Fort heureusement, ledotss et
cyclos présents ont été trés respectueux de I'tsgton et,

1

malgré un temps encore une fois défavorable (Hemdijl froid et
pluie). Ceci n'a pas empéché la centaine de ppatits, pour la plu-
part des habitués qui apprécient notre randonnékélolet de saison.
Relevons la venue d’un cyclo venu en vélo couchBisieux qui a eu
le malheur de casser sa chaine au départ et laipatibn massive de
Agon-Coutainville venus a 17 !

Une belle édition, mais les adhére

du club se sont déja réunis : il y al

une 14éme édition, en allure libre,s. , %

doute un peu plus tard dans la saic ‘4 39

Le détail reste a suivre...DF e

. i

/ . . ’ g r’n, . . .

2018 aurd connu une jolie.présence’féminine *
77
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Rayons normands

Huit courageux pour cette gran
premiére, linauguration des Rayof"
normands du Comité régional.

Il s'agissait du rayon de bronze
Bayeux au départ de Caen, réalisé /
un temps trés humide (pluie pendj&s

n‘'empécha pas les langues de touf®
a plein régime peut-étre méme pg.
gue les jambes ! =

N A ., N B 0. OC
Apreés l'arrivée, restait a nettoyer les
vétements et surtout les vélos ; et 13, il y avait du boulot !!

(i Xnanayd sap J9AR) Jualed JUdpPaI ¢ 99-1Sd INO

Les participants ne se bousculaienent pas enatbs-midi
froide, humide et venteuse d’avril... 27 inscrits ddnva-
leureux hérouvillais. Gloire a eux !

I-es blagues de chanbier

de Patrick TV

A I'hdpital, un vieux monsieur couché d¢ Jal
son lit, s'époumone a crier : Le revolver ! /’

Le bazooka ! ... Le fusil ! ... La mitrai

lette ! ...
L'infirmiére entre précipitamment dans
chambre et lI'enguirlande : - - Non, mais

ne va pas de crier comme ca ! Vous
croyez encore a la guerre ? ... Et puis ¢
quoi cette odeur d'urine ? Elle souléve
draps et s'apercoit qu'ils sont complétement nsuill

- Mais c'est dégoutant ! Vous auriez pu demandpisielet ...
- Voila ! Le pistolet ! C'est le mot que je cherisha

Treize a la douzaine !

lls n’étaient pas moins de treize au départ deegettonnaissance de
notre brevet de 150 km qui aurait lieu quinze jqits tard. Comme
depuis plusieurs mois, le temps était maussadee \raimide par
moments. Mais I'ambiance, un peu tendue au défpatpomme tou-
jours : conviviale !

Bref, une belle répétition.

zuyongg est le journal de ['AC HERDUVILLAISE o\
Contact pour le club : Michel CHAUSSEPIED - 02.31.95.68.4a
Rédaction du journal : Daniel FIANT - 02.31.53.05.73

Site Internet : hitp://ach.cyclos.free.fr Webmaster Hubert ANNE

Les photos du présent numéro sont de Dolores, Caitlge
Sylvie et Daniel

Pas de héros sans casque, pas de vélo sans casque.

cte meilleux dans le vélo,

c ‘est encoxe les amis que lon 5:5( fait

et le bonkeurx de les cetwouverr.




