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Editorial

Cest passé ina-
pergu, méme
moi n'y ai pas
prété attention.
Et pourtant, en
mai dernier,
notre journal a
fété, dans la
solitude, son
dixieme anniver-
saire. Pas trop
mal pour une
parution épiso-
dique que
d'avoir sorti 46 numéros. Ily a eu de tout, ily a
eu surtout de vous. Vos balades, nos événe-
ments, les souvenirs en textes ou en photos de
moments importants, souriants ou moins, autour
de notre théme central, le vélo et la convivialité.
Maintenant, qu'est-ce qu'on fait ? On continue
ou on passe a autre chose ? Pour continuer, il
faut de la matiére, et pour ¢a il faut votre impli-
cation. Sous une forme ou une autre. Ca peut
aller du texte de plusieurs pages, de I'envoi
d'une photo a une simple suggestion.

Faute de participation, ce journal, modeste trait
d'union entre nous, n'a pas de raison d'étre et de
durer.

Alors, on fait quoi ? A vous de décider.

En attendant, bonne lecture a vous.

Daniel FIANT .

La Francette 2017

réalisée par 3 membres de 'ACH et accompagnée pa
une « escadrille a emm...dements.. »
Ecrite par Michel, annotée par Guinsi que par Philippe
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Lundi 4 septembre

Départ d’'Hérouville a 8h30 pour 578 km. Tout comua®ibien, la voie verte
jusqu'a Thury-Harcourt, c’est plat, sans pluiessamt... Ca rigole quoi.

Aprés une petite pause utile et nécessaire a THargeurt nous repartons par la
petite route qui longe I'Orne jusqu’au pont de lawdse. Nous attaquons la
bosse pour rejoindre la départementale qui ménédyQuand soudainement je
m’apercois que j'ai oubli€ mon sac a dos posé supateau a
I'endroit ou nous avons fait la pause. Stupeur aare mon
imperméable, un coupe-vent et quelques friandisgsa mon
porte-monnaie avec 70 euros en espéces, ma caue, bha
carte vitale et mon permis de conduire dans le Eadire que

le boss nous déconseillait de prendre un sac a HbsSans

ALIMENTATION
BIOLOGIQUE
& ECOPRODUITS

Horaires d'ouverture : du lundi au samedi de 9h30 a 19h
Retrouvez-nous sur : jonathan.biocoop.net

« Fruits et |égumes « Pains, fromages, boucherie, aémerie,
traiteur, surgelés - Produits en vrac: céréales, fruits secs...
« Epicerie salée et sucrée + Alimentation et soins pour enfants
« Produits pour soins du corps et cosmétiques
« Eco-produits : entretien, lavage...

our votre santé pratiquez une activité physique réguliere

14200 HEROUVILLE ST CLAIR - 02 31 47 66 88
Cité Artisanale Grande Delle - 1 ter, rue Denis Papin

plus réfléchir, je repars a fond les ballons venary aprés avoir
dit & Guy et Philippe de continuer. Arrivé sur @aje constate
que mon sac a dos n'est plus la, chose prévisilaes méan-
moins tres, trés désagréable ! Plus envie de rigAf@es avoir
cherché dans les environs et interrogé les ouvgardravail-
laient sur la voie me voila a la gendarmerie ou des
« gendarmettes » trés aimables ont enregistré aiztel
Précisonsque Michel nous a beaucoup parlé desgendar-
mettes peut-étre des futures recrugmour I'ACH, allez savoir !
Affaire a suivre...

Me reste plus qu’a rentrer chez moi pour les déhewr¢sécu,
banque, préfecture...). Guy et Philippe plutdt deecontinuer



zuyonx YJYounnal de [Adsociation Cy.cla'ta'u.h.i.l.ta Hénouvillaise - Nuwwéno 46 - Novembne 2017 Page 2

m’ont rejoint & Thury-Harcour
Dans la précipitation Guy en
méme oublié de déchausser ¢
chuté en se blessant légere
au poignet.Oui, légérement
juste une fracture !!
La randonnée se termine la p¢
moi et mes 2 compéres finisse |
par comprendre quls doive
continuer seuls.
Enfin ! Nous avons pu roule
plus vite eh eh ! mais en arr
vant a Domfront il a fallu finir
a pieds car le GPS nous faise
passer par des marches et

« cendrés » et petites routes pour
rejoindre « St-Fraimbault » char-
mant village toujours fleuri. Il
pleut, le vent défavorable de sud
-ouest ne nous ralentit pas trop et
encore moins lorsque nous arri-
vons sur les bords de la
Mayenne. A partir de 1a, c’est la
cendrée, la cendrée, les cailloux,
la cendrée, etc.... C'est joli c’'est
méme trés joli, calme, boisé et
sans voiture. On aurait pu s’arré-
ter 1a, Philippe et Guy auraient
pris leur guitare, moi mon orgue,
les copines nous auraient dévo-
chemins plutét dangereux.. rés des yeux..C’est une maison
mon poignet me faisait souffri ¥ J : bleue adossée a la Mayenne, on
et je suis allé a la pharmaciges = = ' y vient a pied, etc etcBen oui
pour avoir de la pommade ' mais ca aurait fait baisser la
une bande de contention. Ma Mayenne !

Ia, j'ai retrouvé notre Philippe Revenons sur terre (battue) il a
linfirmier de service qui a pris la situation en a&in pour me plu, le terrain est lourd, bref comme dirait Didieca n’avance a
soigner et je peux affirmer que notre Philippe «b@abien ! »  rien ». Mais c’est vrai quon a le tempsMais il faut dire

A 16h00 les démarches pour bloquer carte bleuglgyitheques, qu'avec le boss on se léve de bonne heufe11h30 nous avons
etc. sont faites et jarrive enfin & manger un rearc Pascale

I'épouse de Philippe me propose de m'emmener a Brinf

pour reprendre la randonnée. Le temps de trouveoumeau sac

a dos, coupe-vent, porte-monnaie etc.., nous paités (Pascale,

Catherine et moi) pour Domfront et a 20h45 nousreemtous
les 5 au restau, prét pour ma part a repartir aprésuit de som-
meil... mais sans avoir digéré I'incident.

Et nous qui pensions étre peinards (grasse matiaéant I'ef-
fort) on avait méme déja joué sa chambre aux désitn’y en
avait que deux pour nous trois et ben non ! Michdg re-
tour !

Mardi 5 septembre.

Ma nuit n'a pas été bonne, le stress de la vellstrpas évacué.
Mais pourquoi ai-je accroché ce sac a dos surtieapoet non sur
la poignée de frein de mon guidon, comme je le Haisituelle-
ment ?Cette question me harcéle encok voila ! C'est bien la
peine de faire la morale aux copains !

Au moment de prendre mon cacheton pour la tenbiogo...je  effectué 45 Km. Nous décidons de « casser la cro@@ aprés
les ai oubliés... La je me dis; . c’est la piste... je trouve une pharma-
les emmerdes ¢a vole en eg cienne compréhensive qui au vu de mon
drille, il se pourrait qu'il y e ordonnance... non renouvelable me four-
ait d'autres ». nit tout de méme mon médicameBu-
Mais jai faim. Arrive le pre- <2 per sympa mais pour l'anecdote elle
mier au petit déjeuner, je d° _ remplit tous les papiers mais au mo-
vore tranquillement croissar -_5";'3‘ : P, s \ ment d'aller chercher le médoc elle
pain au chocolat, pain beurg” 4 ' s'apercoit qu'elle n'en a plus en stock, il
café... Avec un p'tit dé cd faut commander, livraison : milieu de
pieux, un complément léger journée. Heureusement elle se fait dé-
midi, la journée se passera panner par un concurrent ! Ouf ! L'es-
mieux ; enfin coté carburant cadrille vient de perdre un coucou !!!

Au depart, Michel avait un beau sac a dos....

c’est OK. N Sandwich, biére, patisserie, café et c’est
Philippe et Guy ont pris L reparti comme en 14. Guy sent moins
temps d'émerger et il e . son poignet, Philippe est aux anges. Et

presque 9h00 lorsque nous
fourchons nos montures. Dirg
tion « «Ruillé-Froids-Fonds
Le bagne on vous dit ! ;
Nous empruntons chemigs

nous reprenons la piste le long de la
Mayenne. Cette jolie monotonie est rapi-
dement interrompue par une crevaison...
devinez de qui ? Je vous lai dit... en
escadrille ! En deux temps et trois mou-
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vements c’'est réparé (presqu’aussi vite que Jééfus faisons 10
avant... j'en entends certains « c’était mal répaek bien non,

second trou dans le pneu a 5 cm du premier. Regtms

Nous passons Laval sans encombre et quelques kitesnglus

loin, nous quittons la piste pour rejoindre notééeh Jedis « ouf

¢a roule quand méme miewPHhilippe répond ouais, mais va y

avoir des bosses. £ffectivement il y en aura 2 sur les 10 borne

restantes et a la premiére Philippe, dés le pieds i péete » un
démarrage de formule 1, en danseuse s'il vous sdaif que la
F1 manque de gaz pour la finir... Mais il est emmi® le bougre.
La parole est a la défenseéSans commentaire !

A Ruillé-Froid-Fond, nous faisons étape dans urit pétel de
campagne comme on n’en trouve presque plus.

Mercredi 6 septembre

Nous reprenons la route, de trés bonne heure philipge, le
bagne...Il est 8h30 et c'est I'étape la plus longue. Le psnest
gris, mais il ne pleut pas. Nous rejoignons Ché&tBautier par
une petite route sympa puis nous retrouvons la Wageet la

cendrée. Nous passons « Le-Lion-d’Angers » et pmnta

« Montreuil-Juigné », nous décidons de quitter émdrée et
d’éviter Angers, pour rejoindre la Loire par desites routes que
jai déja empruntées lors de périples précédemsprine, le vent
de ¥% face deviendra ¥% arriére. Au « Plessis-Gramnemeiune

terrasse de café nous ouvre les bras. Le soledleesttour. Nous
en profitons pour nous restaurer (tran...quil..ieent). Un casse-
crolte de camionneur, une biére, une patisserignetafé en

prime. Nous reprenons la route.

Une bonne heure apres, comme prévu nous somméssurds

de la Loire. A « St-Maturin sur Loire », nous passaevant un
troguet que Philippe reconnait car nous y avonsuté I'an der-

nier lors de notre séjour club & Saumur. Nous prerie pont

pour rejoindre l'autre rive de la Loire, il fait &, la route est
bonne, le vent nous pousse, nous approchons dpd’étout

baigne quoi...

« quelgu’un a crevé ? » la réponse c’est ma rou@rarqui me la

de trou c’est une coupure d’'un centimetre, moitiéla bande de
roulement et moitié sur le flanc. C’est suremeatdavés dans la
traversée de Gennes qui en sont la cause. Pasedsaldition que
de mettre un emplatre, car la chambre a air giefilans la cou-
pure. Avant de repartir chacun inspecte ses prieBbikppe dé-
couvre que son pneu arriere lui aussi est entailids pas encore

coupé. Nous sommes a une quinzaine de kilométr&admur et
sur notre route se trouve un vélociste a qui j'sch@ pneu et 2
chambres a air et Philipe un pneu.

A Saumur, nous apprécions grandement cette biése arla ter-
rasse d’'un café malgré son prix... En repartant, @seal’une
voiture qui stoppe brutalement devant nous, Geiné mais n'a
pas le temps de déchausser et retombe sur sonepagoore
douloureux. A priori rien de gravéNon, que dalle, juste une
fracture ! Excusez du peu !!

Nous arrivons enfin a Villebernier, dans un gitenows faisons
étape avec nos épouses qui sont déja arrivéess Apaar allégé
mon vélo de ses bagages et avant la douche, jgehlaan pneu
arriére et remplace mes 2 chambres a air « rustinépar les
neuves. Philippe dit : « moi j'ai la flemme, jemneFai le pneu
neuf mais je continue avec le vieux malgré I'efdail. Intérieure-
ment je pense « fait gaffe (Gaston), la poisseetd-ptre changer

donne, je suis sur la jant®uand 'y a « Gennes » 'y a pas de d’ane ».C'est ¢a ! Et il s'appellera... Bodet ?

plaisir | En escadrille je vous dis... Inspection du pneu iaén

h
@

£ETLs 3

= £

=3

Nos femmes avaient tout préparé :
comme des cogs en pate nous étions.
Jeudi 7 septembre

Aprés un petit déjeuner copieux composé notammeigfad bre-
ton, roulé a la confiture...... ) nous enfourchons nydiettes
pour cette 4™ étape, il est 9h00 passé, direction ParthenaysNou
traversons Saumur et la Loire puis longeons « l@i&h» jusqu'a
« Montreuil-Bellay » jolie petite ville fortifiée 'njou. Nous
traversons Thouars puis Airvault pour arriver aifaray. Par des
petites routes, plus rarement des chemins cendoés, suivons
« Le Thouet » jusqu'a la ville étape du jour. lusdaudra un peu
de temps pour aller jusqu'a notre chambre d’hétesrapus trou-
vons finalement au pied du chéateau et des fortifina. Pour
l'atteindre il nous faut descendre (a pied) unet@gravée d'au
moins XXXL%.

Les proprios sont folklos et pas qu’'un peu ! Pas$&® présenta-
tions on se retrouve tous a table avec en plusouple d’amis a
eux. Les vannes se succédent plus ou moins masrselen moi.
Sa femme encaisse bien mais je trouve le propridantinet

« misogyne et macho ». Enfin la table d’hbtes eshle, copieuse
et pas chére.

Il faut dire que Patrick (le proprio) a commencé @égringoler
dans les sondages quand il a descendu les vendeertHuma

le dimanche matin car lui c'était plutdt le genratit parisien.
Quant a moi je me suis dit qu'il était temps de cigger de sujet

apéro, repagagét.
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car Michel avait les moustaches qui commencaientepous-
ser... et frisées en plus !!!

Je m'endors en pensant : « enfin une journée sans.edes »
Vendredi 8 septembre:

Il est 6h00, je me réveille avec un mal de ventie g'envoie
direct au water-closet. Trente minutes plus taftelae, etc...
J'ai compris, c'est la gastro. L'escadrille est joaus Ia...
Et voila chacun son tour ! Comme moi & St Malo !!!

Ben moi, je péte ... la forme... Avec ma fracture !

Au petit déjeuner, je regarde les autres mangemeeontente
d'un café et d'un morceau de pain sans beurre. Symeptolier
me fera cadeau d’un rouleau de PQ au cas ou, jisigis pré-
féré une gélule « d'Imodium » C'est dans ces caombtque nous
reprenons « nos chevaux carbonés ». Pour retrowieg itiné-
raire, il nous faut remonter cette pente pavée &%XDémocra-
tiguement en moins de 10 secondes nous votonsl@ooarche a
pied (plus rapide que le 49.3).

Nous retrouvons notre piste cendrée, cette foisohg de la
« Viette », pour une vingtaine de kilométres appési nous pre-
nons des petites routes agréables. Mon ventre gilegomes
jambes sont flagada et il pleut. Petite pluie conthez nous,
mais les imperméables sont de rigueur.

Comme décidé la veille, nous évitons Niort pouoirgjre le ma-
rais poitevin, avec entre temps un arrét dans hiaenpacie, puis
dans un bistrot... Je ne vous fais pas un dessin...

Nous sommes dans les marais, le vent est fortn pheiest,
comme nous et nous freine pendant les 90 km qus séparent
de La-Rochelle. Nous suivons la Sévre Niortaisestcjoli tout
plein, presque tout plat et heureusement car jeepdans le
moindre faux plat.

Dommage qu'il n'y ait pas de bosse, la je suis gjire je le
gratte le Michel ! Signé, la Formule 1.

Sur le coup de midi nous nous mettons en quéte l@urde res-
tauration. A Damvix, nous entrons dans un petitatgsmais il

n'y a plus de pain.sauf dans les corbeilledraduire on n'a pas

envie de vous faire des sandwichs... et comme bpous'a pas
envie (surtout moi) d’'un bosuf bourguignon ou ali@nquette
de veau, nous sortons sans dire merci ni au re\Eimalement
nous trouvons une brasserie assez sympathique guainun
jambon fromage, sans beurre et sans fromage (aemardie).

« lls ont bien mangéls ont bien bu, ils ont la peau du ventr«ﬁ

bien tendue » pas moi, bref je reste sur ma fairs man ventre
me semble a la limite...
Bonne nouvelle, la pluie s’est arrétée et nousofassles 45 der-

niers kilomeétres sans les imperméables, toujourtohg de la |

Sévre Niortaise jusqu’au canal de Marans a La Rtéeehe
Il est 17h00 quand nous rejoignons La-Rochelle rpaig trou-

ver la pancarte nous nous coltinons une circuladiemse et enfu-
mée pendant quelques kilomeétres (retour dans lisaion ur-
baine). Une dame a la gentillesse de nous premndgheto.Je
I'ai un peu forcée car au départ elle avait un ppeur !

Mission accomplie, non sans peine ni sans souais pmi mais
je suis content surtout pour Guy et Philippe qui alisé pour
la premiere fois un périple a vélo de 5 jours eépde 600 km.
Une fois arrivés au camping, nous trinquons avee bonne
biere a notre réussite et ... a mes déboires etf@nsi la biere
réveille mes gargouillis de ventre.

Quelques jours plus tard, Guy se résoudra a pasgeradio de
son poignet, qui révélera une fracture.
Merci & mes vieux complices d’avoir supporté mese.des,

Un grand merci a Pascale Bodet, pour m'avoir pereispour-

suivre cette aventure et pour nous avoir trouvéhée®rgements,
bien placés, confortables et bon marché.

Un grand merci aussi a Sophie Poignant pour sesagét(pas
étonnant que Guy péte la forme)

@ Je ne remercie pas Catherine mon épouseprgtitant du

meilleur de moi-méme tous les jours, peu bien sttpp@our une
fois... le moins bon. Il y a 42 ans quelqu’undudit:... « pour le
meilleur et pour le pire ?» elle a répondu ouilora !...

Merci a toi Michel d'étre partis ensemble el'étre rentrés
ensemble !!

Pique-nique
A Cahagnoles

\
a
u
u
8
==
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Balade Irlandaise Repas club, nouvelle réussite

Ma rando itinérante de 650 kilométres dans le sad' tflande 32 convives pour cette excellente soirée, empralhtee bonne
avec mon petit camarade et collegue Simonne . €elle ran- humeur collégiale et communicative, & profiter duuisine de
do, pas Simonne) a été effectuée sur 7 jours a jailiet dont 2 qualité. Une grande satisfaction !

passés sur le ferry pour les traversées entre Gherbet .

Rosslare. Jean-Francois VAINTAN

~PTYVAR,

N

i ﬂm i

Les verres n’étaient
pas toujours vides.

Une nouvelle dans” le peloton La route du paradis

10 cyclos étaient présents pour accompagner lesigretours de roues de est sSans issue !
Nathalie avec notre club. Nous lui souhaitons éntenue. -

ACCRO VELO, qui était partenaire de notre associz
tion depuis sa création, vient de fermer ses porte
C’est toujours triste de voir disparaitre un védeei g
plus encore lorsqu’on le connait bien. Nous soohait
sincérement a Justin qu'il puisse rebondir rapigiem
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Michel €Chaussepied, médaillé de bronze FFECT

Michel a recu sa médaille des mains de
Jacques Vagner, membre du Comité directeur
A de la FFCT et de Patrice LEGAL, Président du
' Comité régional de Normandie

25 novembre 201‘3

En grande pompe et devant plus de 300 dirigeardscllbs de toute la Normand
Michel CHAUSSEPIED a regu la Médaille de bronzdalEFCT, reconnaissance féd
rale pour toute son action pour notre sport. Clesthonneur qui, au dela de sa i
sonne, rejaillit sur notre club. Toutes nos sinséédicitations a cet ardent défenseuns
la cause cyclotouriste, avec une philosophie deenggort que nous partageons :
pratique sans contraintes, pour le simple bonheurodler, seul ou en compagnie
profiter de superbes paysages, d'efforts partagéssprints effrénés, de rires et
blagues, de randonnées au long cours, comme deelsale quelques kilométres, b
un cyclotourisme multiple, éclectique, qui s’adapténstant, au plaisir de partager.
Alors, Michel, mon ami, continue longtemps de nfaiee profiter de ton expérience
de tes idées, de ton esprit fédérateur. Méme awesdcré caractere.. L
N’oublions pas dans 'hommage, celle qui le soutigsupporte ?) depms tou10urEn dehors de son emploi du temps bien oc-
Catherine dont c’était la féte ce jour de médadtequi a été d’un secours indispensableé pour le club et désormais du Codép 14,
pour convaincre le futur récipiendaire récalcitrdatse déplacer a Vernon. Elle aussichel a trouvé un autre loisir au cours de
est un maillon indispensable a la vie de notre@aton. Un grand merci a elldOF sa saison 2017...

Cyclos hérouvillais en vadrouille... |

ais - /»\"ﬂa -
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Levallois-€abourg
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compagnement de Jean-Claude, le frere de Didiernous
aura materné toute la journée, mais aussi I'hébbezge a
moins de un kilomeétre du départ, le transportsvedss (merci
Alain, le beau-fils de Patrick), la récupératiors deuilles de
parcours dés la veille (qui nous a évité la quaudépart), en
revanche le temps ne nous aura pas épargné ! Ierohtin,
flotte I'aprés-midi, vent trés soutenu de face édatjournée. Il
faut ajouter la surprise des organisateurs qucorgé la rando
avec une sévere cote (plus de 15%) a Bonnebosq pluede
200 km. Pas mal de patrticipants I'ont gravie a pied

Dans I'affaire, nous sommes arrivés plus tard quavp..
Alors, on a bien mérité un rafraichissement a iNee !! DF

Couleurs et Senteurs

...d’Automne. 32 participants pour notre rando idede saison en
partenariat avec HANDUO TANDEM. Méme si le chiffreste
modeste pour cette deuxiéme édition, nous allomsépérer. En
espérant que, contrairement a ces deux premieaselsstroisieme
se fera sous un grand soleil... a tout le moinstgraps sec !

\\\\\

-

ﬁ"

J'étais tranquille, . \
j étais peinard\

Accoudé au comptoir...

-

Les photos de ce numéro sont de Jean-Claude Ba2milippe

Bodet, Catherine et Michel Chaussepied, Dolorésdrej, Guy
Poignant et Daniel Fiant.




znyonx YJYounnal de [Adsociation Cy.cla'ta'u}l.id.tc Hénouvillaise - Nuwwéno 46 - Novembne 2017 Page 8

Fait pas chaud, ¢’est Phiver I-¢s blagues de ghembier

de Pat"ic“
Comment rouler lorsque le mer-

jcure se cale aux alentours deU_n. Flam.and yogla|t .vendre "
vieille voiture, mais il avait beaucol

zero ? de difficultés, car sa voitui
Grace a un cceur entrainé qulavait 250000 km au compteur. Api
maintes réflexions, il décide de dem:
der conseil a un bon ami qui lui dit :
- Estu prét a faire quelq
chose d'illégal ?
- Oui, je veux la vendre a tout prix.
- Tu vas aller voir mon ami Tony q

—=_ Y La valeur de la plupart des tissus t mécanicien. Il tre t
utilisés est fonction de la quantité ©St Mecanicien. i va metire ton co

d’'air qu’ils renferment. Pour aug- teur & 50000 km. . . R
menter la quantité d'air retenue,Le Flamand va voir Tony, et il remetle compt&u50000 km.

il est préférable de revétir plusieurs pelures, e@minces, QUEIQUes jours plus tard, 'ami demande au flamand

, NP , A - As tu vendu ton auto?
gu’une ou deux trés épaisses. Notez qu’un vétesaatperd . .

: N - Es- 21 - aad
une grande partie de son caractére isolant. Tontnm le - ES-tu fou 2! Maintenant qu'elle a 50000 km jgdade.
pouvoir refroidissant de I'eau, de 25 a 30 foisésigur a I'air.
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Effet du facteur froid-vent
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deux facteurs qui accentuent I'effet nocif du froid. Ainsi, lorsque la
peau traverse l'air a la vitesse de 32 km/h alors que la température
extérieure est de 10°, cela provoque une sensation de froid plus in-
tense puisque équivalente a —1°C.

LES RENDEZ-VOUS DE L'ACH

Assemblée générale Ce sera le samedi 09 décembre a
17h45, école maternelle de Lébisey. Cochez lasiateos
agendas !
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Téléthon Ce méme jour, nous participons a un rassemblefr
au départ de la BRED Hérouville ; rendez-vous a 08h30.
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