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S¢jour cyclo aux portes du Tregor,
Guingamp 2017, un millésime qui fera date

Nous découvrons notre lieu d’hébergement a la onifi@e. Le camping du Donant est niché au creux @lion verdoyant a I'en-
trée de la commune de Bégard située a 15 km deg&mip en Cétes d’Armor. Accueillis avec beaucoumeiatillesse, pratique-
ment les seuls occupants des lieux durant quallrejo

"% EN AVANT DE GUINGAMP
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Le soir méme au grand complet nous trinquons autddd notre séjour, et quand je dis au grand cdnafdst soleil compris ! Et
finissons la soirée au restaurant Le Lann Vaerx@gandes tablées ou bon repas et « hydratatidimerstent la bonne humeur.

Jeudi 25 mai,de bonne heure et de bonne humeur cyclotte etgclot a pied d’ceuvre.

P S x b 3 ¢
Mais il n'y a pas que le vélo dans la vie !! Nlcol'erangmse Yolande Sophle Martme Dolores Hdie et moi ...oui, huit : le
compte est bon ! embarquons dans deux voituresgselégeres exigées vus la température et lesspBsimétéo ! Direction, la
mer et ses poissons ! heu... pas tout a fait, laghses rochers de granit rose ! Tracé par Dolowtse périple de ce premier jour
nous conduit vers Perros-Guirec et Ploumanac’hassgnt par la plage de Trestaou. Francoise nopegEcigalement quelques
détours pour ne rien rater des jolis points deimnembrables de la région. Nous faisons une paégaider au Cabestan a Perros-
Guirec, une créperie cela va sans dire ! Excebémbpieux. Et puis, nous voila parties sur leisertes douaniers a la découverte
des lieux.

Perros-Guirec

ALIMENTATION
BIOLOGIQUE
& ECOPRODUITS

Horaires d'ouverture : du lundi au samedi de 9h30 a 19h
Retrouvez-nous sur : jonathan.biocoop.net

« Fruits et Iégumes - Pains, fromages, boucherie, cémerie,
traiteur, surgelés - Produits en vrac: céréales, fruits secs...
« Epicerie salée et sucrée + Alimentation et soins pour enfants
«Produits pour soins du corps et cosmétiques
« Eco-produits : entretien, lavage...

14200 HEROUVILLE ST CLAIR - 02 31 47 66 88
Cité Artisanale Grande Delle - 1 ter, rue Denis Papin
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Suite de la page 1

Sur la petite plage de Saint Guirec un Oratoire (Eine siécle) protége la statue en granit de Saint-
La moitié des copines, les autres ne sont pas loin

Guirec. Les jeunes filles désirant se marier darenhée, doivent planter une aiguille dans le nez du
pauvre moine, ce qui explique sa face aplatie

Pas slres d’avoir perdu les calories sur le semtis le site est fantastique au sens propre tetéies formes des rochers tout en
rondeurs laissent libre-court a I'imagination séaise beaucoup d’efforts. lls semblent habités... udloeprenons la route en lon-
geant la cote : ile Renote, Trégastel, Trébeurd&mcore de magnifigues panoramas mais I'heure tourest temps de rentrer.
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Mine de rien ¢a creuse I'air de la mer et le vélddnformément a la tradition Patrick et Jacqugmstisent le barbecue pour notre
diner champétre. La tablée conviviale a souhaitvieosa place au beau milieu d’'un écrin de verdtmeattendant les grillades chacun
essaie d’'oublier les premiers gros coups de sidelih saison avec trois cacahuétes et un verreftaisn
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Vendredi 26 maij tout le monde répond présent a &
I'heure du départ pour différentes directions. Nhertse%
joint aux cyclotte-cyclos. Jean Claude, dépité rihis
meur battante revient sur son incident techniquéda
veille. Il commencera par Begard, puis Guingamg
Lannion s'il le faut, afin de trouver un vélocisfei ser
capable de redonner vie a sa « petite reine dewda;
grande étant Yolande bien entendu !

Nous restons entre filles et reprenons la routeodnre vers de nouvelles
aventures !!!
On flane dans Guingamp, sa place, ses vieillesesiel Le soleil et la chaleur
persistent. Une visite a la pharmacie s’imposkanjour Madame, un tube de
Biafine s'il vous plait. (et d’'un) — Bonjour Madame tube de Biafine s'il
vous plait (et de deux !) — Bonjour Madame, un tdbeBiafine s'il vous plait

! (et de trois... c’est un de trop !') La pharmacieqnéepressent chez nous
I'overdose de Biafine, nous sermonne en levanyéex au ciel « avant d'ar-
river a une telle consommation de Biafine ce séuiait de penser a I'ambre
solaire ! » C’est pas faux, mais c’est trop tardEt puis, comme lui répond
Dolores au quart de tour, « c’est pas pour noest@our les hommes ! »
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A peine midi, la cafétéria du Centre Leclerc vasoffrir un peu
de fraicheur. Bien qu'il soit tout juste 12h15, Bs n'aura pa: ;
droit a une assiette de salade composée par le!@Eiefoui ! les el
copines sont passées pendant qu’elle nous gardéalnie et quanc

lores qui compose !.... On file aux courses, puigalion le cam-§
ping avant de repartir. Objectif le Gouffre de Wjoescant. Lej
point de vue est remarquable. Au syndicat d’iriiteton nous in-
dique que nous sommes a dix minutes du site sachatnous
nous y rendons a pieds... Aucun dépliant ou autrereat papier,
disponible... Pour nous orienter nous devons nougeoter de
panneaux indicateurs sans précisions de distaRéssiltat, pas df
sentier mais du bitume, pas de randonneurs a pad des voi-
tures. La profusion des fleurs sur les bas-cotéspectaculaire e
nous distrait. En fait de 10 minutes... cette « peptomenade 3
nous prend une bonne heure pour voir la mer... Mawar les 10§
minutes !!! Pour accéder au gouffre comptez ¥ utbele plus ! E
le retour ....? ben oui, les voitures sont garéelmagrescant !!
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Suite de la page 4

Au bord du gouffre, une pause... c’est beau
guand méme !!! on oublie presque la galére
sauf sans doute Yolande dont les pieds se
sont révoltés contre des chaussures sur
prises par leur mission et pas vraiment
faites pour l'occasion. Mais la c’est une
autre histoire... Et on amorce le retour vers
les voitures. Le chemin est un peu plus
s.;i_court qgua laller mais quand méme !
C'est juré, ce soir on se refait une san-
' té, demain est un autre jour...

Samedi 27 mai.Allez, encore un petlt
effort c’est le dernier jour ! Vous ave

 Plusieurs options pour ceux qui ne font pas de vétourses a Guingamp pour le repas de
" « cléture », Paimpol, Tréguier, jardins de KerdaloAccessoirement c’est aussi le dernier jour de
chasse au Kouign Amann (traduction : gateau aud®gur

Le déjeuner collectif a Paimpol s'avére décevantelr dans la commande, crépes de
| qualité trés médiocre ... on se console avec un ksadt, quitte a faire de la concur-
| rence aux profiteroles au chocolat de Jean-Clauidst-ce pas... ! Et le café ? c’est
« APRES ! » asséne la Patronne. On ne s’attarde-pascoise nous parle de la pres-
gu'ile de Lézardieux - sillon de Talbert, formé galets et de sable au large, entre
Paimpol et Plougrescant, remarquable a marée haae pieds fatigués prendront le

s - » petit train pour longer le littoral.
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Suite de la page 5

D’autres vont chercher la fraicheur dans les jardia Kerdalo, classs
jardins remarquables. Une fois encore c'est lagwérsnce qui no
récompense. Pas d’indication, Nicole reste calnf@ophie manceuvre
droite, a gauche x fois avec patience pendant’'qasgie de me repé
sur le GPS de mon téléphone... ¢ca c’est un métigr ¢ suis pas u
pro ' Enfin nous y sommes. Calme, air pur et veedu

Nous finis-
sons l'apres
-midi a la
terrasse
d'un café
sur la place de Tréguier avec le reste de I'éqDipe ¢
lores a repéré une mercerie pour la broderie, a.*
attention et surtout, dégoter une adresse d'exae
pour le kouign-Amann ! On s'attarde un momg
| pour visiter ce joli village et son église avantpn- §
B8 ser au retour.

¥ Voila un bien beau séjour cyclo et touristique
= s'achéve, couronné par un temps magnifique,
anecdotes mémorables, une ambiance convivi
=i potache comme savest
; . 'entretenir  Patrick
Sylvie, Michelle, Do-
lores, Daniel enfir
tout le monde !!
= Dernier apéro et rep:
- de féte dans une sal
mise a disposition p
le camping du Donan@s
valident ma conclu
sion !

\ Catherine
CHAUSSEPIED

Petit retour d’expérience

aprés la sortie de I'Ascension.

J'ai découvert le club par le biais du journal difille-Saint-Clair. Au
premier abord ce qui m'a attiré, c'est la deviseldh : "on part ensemble, o
rentre ensemble”.
Cette découverte m'a permis d’améliorer mes pedames mais surtout d
rencontrer un groupe convivial et sympathique, ave@tat d'esprit irrépro
chable et sans prise de téte.
La sortie bretonne a pu me rajeunir de 30 ans, djyaur certains d'entré
nous, j'ai pu rejouer le role de "Sam" avec plaisir
Je reviens de ce week-end avec plein de souveni'amecdotes et je vo
remercie de votre accueil chaleureux. Une pensgs pour les femmes, ca
elles ont organisé toute l'intendance comme deiépeeines”, merci a elles
Dominique THOMAS
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Ascension a Bégard

Ces trois jours sous un soleil ardent m'ont perde
découvrir une nature et un paysage magnifiguesiat
l'intérieur des terres avec Huelgoat et son étamge
_vers la cOte ou on en prenait plein les yeux.
A exemple, la pointe de Bihit d'ou I'on pouvait aderita
# baie de Lannion mais qui n'a pas manqué de sus
¥ quelques plaisanteries.
Les petits restos du midi et la super ambiancectae
cun a su apporter selon son tempérament. Bien g@&
eu I"incident du dérailleur de Jean-Claude mais @
montré I'empressement des mécanos de service
essayer de de faire une réparation provisoire mé
cela n'a pas donné le résultat escompté.
Et 'ambiance autour des deux barbecues du aoéc

beaucoup de remontant pour se redonner des footedeplendemain et enfin la derniére soirée avec
chansons et animations paillardes mais tellemenpaghiques.

Quand au relief on peut dire qu'on a été serviguet le week-end dit de I'’Ascension portait bien son
nom :

« L’Ascension sera dure, trés dure et la routa BBrgue mais vous en serez récompensés le saimparonne descente autour d’'un
barbecue ainsi qu’un petit remontant ». Jean-Luc LEGER

Pas de panique, ¢a va s’arranger

Mercredi 24 mai 2017.
Nous nous sommes donnés rendez-vous chez moi ®,1pbG8r le grand départ
dans le Massif Armoricain, non loin des Monts déer Il est |4 a I'heure le Jeff,
notre vaillant « pieds sans souliers ». A peiné&v@rdans le jardin, je I'entends
me dire : « Es-tu prét gamin ? » Il faut faire vit@s vite, « pieds sans souliers »
ne veut pas perdre une minute. Ca ne rigole pdsi denne mes affaires, beau-
coup trop de bagages a son go(t. « T'as l'interdi@partir combien de temps ? »
Bien sir, on n'oublie pas mon destrier noir murpuls la veille de cornes pour
mieux appréhender les futurs « cols » du Pays égofrGoélo. Je prends aussi
mon sac en plastique contenant mes chaussures 18hid@ n'y ai pensé que
' quelques minutes avant I'arrivée de mon acolytef \OD'est fois-ci c’est bon,
- tout est dans la camionnette, on peut y allereJustau revoir rapide a mes en-
~ fants et & mes parents.
- Le trajet est un peu plus long que prévu. Beaud®upirculation. On est la veille
~ d'un grand week-end. Ca roule trés lentement dé dét Plérin, trop lentement
| d'aprés le chauffeur. Il fait chaud dans la caméiten Nous avons alors la méme
: S idée, quelle symbiose entre nous deux : « s’argiar se réhydrater ! » Tant pis,
nous allons retrouver Ies copains et Ieurs corgsidirectement au restaurant. Nous arrivons domesaaurant a I’heure prévue. Nous
avons méme un peu d’'avance. Que faisons-nous-alies/ous laisse deviner !
C’est alors que tout le monde arrive du « Campim@dnant » quasiment au méme moment. Les retrdesaé font dans la joie et la
bonne humeur, nous nous installons pour le dingréole d'un apéro, mangeons et buvons raisonnablemedemain c’est le grand
jour !
Il est environ 23 heures lorsque je m'installe damm mobil home
que je partage avec Dominique et Daniel alias « $tamhe ». Il
m’ont fait I'honneur de me laisser la suite roydéece mobil home
la chambre avec le lit 2 places ! Sympas les gars !
Il se fait tard mais nous avons encore suffisamnaenforce pou
aller prendre un dernier verre de I'amitié chez wowsins, Patrick
Didier et Jeff. J'ai apporté une bouteille de «elagpister », un
liqueur provenant d’Allemagne, qui fait un bidealohuprés des c?
marades. Maintenant au dodo car demain c’est lastdviiArrée ef
¢a devrait pas mal grimper !
Je suis dans mon lit, Morphée tarde a venir mendje ! Pourtant I
lit est confortable et spacieux. Soudain, grosssepte panique. O
est mon sac vert contenant toute ma panoplie dedschpf ? J'al
lume la lumiére de ma chambre. Rien. Peut-étrél essté dans |
camionnette de Jeff ! On verra tout ¢ca demainwbka J'ai mon Vel
et mes chaussures, le principal est sauvé aprésTant pis, je rou
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(Suite de la page 7)

lerai en bermuda sans peau de chamois et jauraanxafesses le soir. Nom de Doué, je ne suis quaémhe pas venu jusqu’ici pour
rester a tricoter avec les Bigoudéenes !

Jeudi 25 Mai 2017.

Il est 7 heures, je vais voir a travers le hubbtalcamionnette de Jeff. C'est ce que je craigiién. J'annonce la mauvaise nouvelle
aux copains. Et c'est la que Solidarité, Espritqlilpe s’expriment simplement et efficacement. «dapanique, tout va s’arranger ! »
« Papa Dominique » me rapporte cuissard et maillmanches courtes aux couleurs du Club et & nie, tslil vous plait ! « Tonton
Moustache », lui c’est une paire de gants été !

Un peu plus tard, c'est le rassemblement & 8 hatrdemie a c6té du mobil home de Michel, notrafaisant « Grand Manitou » qui
nous a concocté des parcours remplis de bellesisggppersonne n'en doute ! Je parle encore dedésaventure. La encore, Solidari-
té s'affiche de nouveau : c’est au tour de Jean: il me préte le casque de sa compagne. Il ne faut surtout pas rouler sans casque, c'est
bien trop dangereux ! On ne sait jamais, une maawvelute est si vite arrivée ! Isn’t it, my mateC¥mpris, toi, I'irlandophone ac-
compli et zythologue invétéré ?

Voila, je voulais raconter cette anecdote, certepeu personnelle, mais surtout pour faire ressoes valeurs humaines que chacun
de nous se doit d’appliquer dés que I'occasionrésgmte. Et ce méme jour, cet Esprit de Groupenr®m de nouveau sous le solell
de plomb de la magnifique région Bretonne. N'espas Jean-Claude ? Jean-Francois SAINT-CLAIR

BEGARD

ENPHOTOS
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Iis ont des chapeaux ronds

Quel week-end, c'était vraiment le cale-pied ! Wieepied total. La Bretagne, c’est vraiment un beays.
Vous dites ?! Je ne me suis pas présenté ? Ah.! Bosuis Emile, Emile Bornes, le vélo de Dania@u¥
Y N'avez jamais entendu un vélo parler ? C’est pgrcen ne parle pas. On communique par la pensée ent
nous, les vélos, alors si vous m’entendez, c’e'styja une interférence.
i¥: Donc, ce week-end en Bretagne a commencé dés t quemnd on nous a regroupés sur la remorque de Pa
-~ trick. C’est la premiére fois que je voyage sur tem@orque, d’habitude je suis bien au chaud dawsitare
1 de Daniel : Ia, je n'en menais pas large. Mes ¢wpassayaient de me rassurer : il y avait Jonyddes, le
vélo de Moustache, Moulinette celui de Dominiquajnis pour Jean-Luc ou Colombianos pour Kaquot.
Cass Kadeur, le vélo de Patrick s'était planquédawoiture, histoire de faire la causette avedréasienne
- de Dolores. Toujours dans les bons plans, le Cass !
Bref, on est partis de bon matin, emmenés pardRaitiDidier, le couple inséparable. Je me dematildene
sont pas pacsés ?! La route s’est faite peinaug Eosoleil, a une allure bien tranquille sur uoete rectiligne. Personne n'a été
malade sur la remorque, pas une trace d’huile. ®@me bien rigolé entre nous, rapport a l'alluréatue en se disant qu’on serait
allés plus vite en y allant par nos propres moyens 5o R
On s’est séparés quand nos pilotes sont venusraoupérer a Bégard. lls ont l'air to = § A e
contents, le camping est sympa, presque persompaet da fine équipe hérouvillaise, | ‘ PLEUDANIEL
chalets sont manifestement a leur go(t. J'ai retoklle-tonne Jaune, le deux-roues
Martine. Il est venu dans leur voiture. Qui va &hasse... Bref, on nous a laissés de * £ PLANIEL
mais aprés leur bruyant apéro chez Kaquot et Deleréeur repas dans un restau, ils Sk
ont rentrés pour la nuit.
Jeudi matin, tout le monde sur le pont! Il fait temps splendide, quoi qu’'un peu fr
Aprés leur petit-déj, on a retrouvé tous les copaidn est seize au départ. J'ai retro
Pédro I'Anne, le vélo de Hubert et Kedu Bonheuhjicde Sylvie, ainsi que Fringant,
coursier de Didier. Et aussi Fidel Sujet, le véo @uy G forcément aux cotés de B
Boss, la monture de Michel le copain du chef, Guy le petit nouveau, est la avec son @& ¥
Filkomlevan. Nos deux enseignants, nos deux JRds@nt en tenant les Fréres Grim @&
leur guidon. Enfin, les deux ainés sont fin préiean-Claude, pour une fois a I'hel &l
avec son Elégant et le Claude avec La Denrée. /
Catherine et Dolorés mitraillent pour la postérité. ;
Et c'est, enfin, le moment de partir. Quoique, firen n'est pas vraiment le mot. Dangi s
m’a prévenu qu'il allait y avoir du boulot. Un partgs d’enfer, parait-il ! A peine sor§
du camping, ¢ca monte... mon chauffeur n’est pas watme qu’on appelle un grimpe @
La journée sera ainsi alternativement montéessetatees. Dans les premiéres, le grupetto
se reforme. Avec Cass, Kedu et Pédro, on se tnpagnie. En revanche, des que ¢a desce
lache les chevaux avec Patrick et Cass. Patrickca®s... elle est bonne ! (j'arrive méme a
faire rire tout seul). Au fil des journées, Filkamhn essaie de se méler aux descentes, mai
n'y fera, force restera aux professionnels ! notisma
Des haltes sympas a Belle-Isle-en-terre et suRtaigras, pour une photo obligatoire des p
lourds.
Il est midi, les corps des chauffeurs ont faimsEif ! Un petit restaurant d’'Huelgoat leur ofge.
'ombre et surtout le boire ! Et c’est bien reposg® nous reprenons la route, sous 'ombrel

gravillons posés sur un goudron tout frais et @@jarain de fondre et que ¢a vienne nous gach
journée ? Brutalement, I'Elégant bloque sa rouaniue... Patrick prend rapidement les chd
en mains. Le dérailleur est cassé. Elégant esay&ffrCa me fait froid dans le carbone ! Pa
Elégant, lui toujours tiré a quatre épingles. Rhtarrive a bricoler pour que Jean-Claude rep
mais on voit bien que ¢a ne peut étre que prods@n fait halte quelques kilometres plus loi
Poullaouen. On trouve du monde, mais personne pous aider. Jean-Claude se résout a ap,
Yolande. Mais leurs compagnes sont a Perros-Guig'est pas a coté. Quand tout a coup,
racle ! Jo a trouvé un gars qui veut bien rapattean-Claude et son Elégant en voiture. lls
sympas ces Bretons. Ah ! mais non, il n’est pagddrd est du Nord... On peut repartir, rassug
Elégant est en de bonnes mains. Quelques heurgsaptly on se retrouve au camping. Elég

I'air mal en point, mais Jean-Claude est super véatidemain, I'Elégant recevra les meille}
soins. Pendant que nos pilotes font la féte awdaurarbecue et rigolent & qui mieux-mieux, or?
parle entre nous, il y a du stress.
Vendredi matin : le temps promet d'étre chaud. Jelamde est quasi prét pour partir a la clin
Surprise, Elle-tonne est avec nous. Alors que jes@eu'’il va faire une vingtaine de kilometfa
avec nous, en fait Martine fera un bon cent bornéshapeau ! Le départ est un peu labori¢.
puisque dans un premier temps nous empruntonséeya a I'envers ! Pas de mal, le problé ,
est vite réparé. Surprise au chateau de Tonquédecieconstitution d’une bataille médiévale™

en cours de mise en place. Marrant de voir cesstgpecostumes d’'un autre age. Des armu
fer, ca va pas ? En carbone, titane et alu, cat seieux. lls avaient pas de go(t a cette épo|
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Comme hier, ¢a monte, ca descend.... Pause a Lariatit.café ou Co
selon les godts, sous un soleil radieux. On serogpe de la cote, la poing
de Bihit, c’est magnifique. On longe la mer : Tretaken, Trégastel, Ploum s
nac’h puis Perros-Guirec. Vallonné ! Mais que c’estu. Presque autg
gue la Normandie...
Il'y a du monde, beaucoup de voitures, pas forcémiemables d'ailleursis
des motos partout. Il est I'heure pour nos pilatesrouver & manger. Final
ment, ¢a se fait assez facilement. On reste débprs’est jamais invité pot
¢a, faudra qu’on réclame un de ces jours, vu qaiits'air généralement t
contents quand ils reviennent). Le chef leur a ttégon restau gastron
mique, Patrick et Didier ont été nommés surveilamm chef : ils peuve
nous voir juste derriére la fenétre. On est a I'mmb’est parfait.

Ah'! les voila qui reviennent. On repart. Mais oeaor ! 35° selon m
écrans. A Trévou-Tréguignec, on se sépare. AvecoRetcKedu ainsi que ¥
Denrée on revient Elle-tonne et moi. La fin sergpan laborieuse pour mc
copain et sa passagere. Mais nous arrivons a tmmapes 101 km. Martine
meérite sa biere fraiche et Elle-tonne nos féliota, Pedro, Kedu et La Denrée sont enthousiastes !

La soirée sera excellente, le camping débordeat®de rire. Pour nous c’est la joie aprés le gguteent : 'ElIégant a retrouvé toute sa
forme, demain, il sera de la sortie !

Samedi, derniéere journée, tout le monde est préinEpresque car il manque quelque chose a tontolede. Le départ se fait donc au
ralenti. Et ¢ca regrimpe pour partir ! Le temps @stpeu plus frais, c’est pas plus mal. Tiens, wiaadence, on passe a Pleudaniel.
Photo des deux concernés. On arrive sur la céést graiment superbe. Une belle descente avec @agxtoires au cordeau... et
méme un peu plus ! C’est chaud...

Repas en face de l'ile de Bréhat. Il y a du motereste groupés, Mimi dit qu’il nous surveille chin de I'ceil, mais Big-boss et nous
autres, on n’est pas dupes.

Fin du repas. Patrick anticipe le départ, car garnence par une c6te difficile. C’est rien de ledavec Cass, on s'arrache la chaine,
on se tord les pneus, on se déforme le guidon.a®fefmaxi pour aider nos contorsionnistes. 17fbaoive en haut. Cool. Puis c’'est
Paimpol et les derniers kilométres. On finira emmes, grupetto pour toujours ! Une bonne biére pos cavaliers, le plein de souve-
nirs pour nous. Il faut déja penser au départ deadte tout le monde sur la remorque. Je laissele@e @ Elle-tonne.

La soirée sera encore trés animée, ¢a chantejg;a;ars’amuse. Entre nous on se raconte les bongents. Méme I'Elégant est tout
sourire. Superbe séjour !

Dimanche matin, 10h la remorque s’en va. Elle wdemencore moins vite qu’en venant, les voitureatassant sur les routes de Bre-
tagne.

Un week-end super, rouler avec les copains, clegtlaisir a nul autre pareil. On va prendre quedgoers de repos et bientdt on sera
de sortie. Vivement I'an prochain, n'importe otgimensemble. Emile BORNES

Interciubs 2017 a Anguerny
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Verre a moitié plein ou moitié vide, c’est selorujours est-il qu'on peut quand méme se satisfddrda participation de 47 cyclos
dont 5 cyclotes venant de 9 clubs (Blainville: €1 8, Verson : 1, Lisieux : 2, EGAS : 7, Colomb4, Cbte de Nacre : 12, Monde-
ville : 2, et Twisto : 7).

On refera donc le point en septembre. Sans nukeddyt aura une édition en 2017. Sous quelle foPmaux clubs de décideDF
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Royons L estlejournal do IACHEROUVLLSE
Contact pour le club : Michel CHAUSSEPIED - 02.31.95.68.45

R!édautinn du juurn:al : Daniel FIANT - 02.31.53.05.73 git'elles te semblent normales, c'est pas bon."”
Site Internet : http://ach.cyclos free.fr Webmaster Hubert ANNE Fean-Claude Van_Damme

Selon les statistiques, il y a une pexsonne sux cing
qui est déséquilibrée.
8S'ily a 4 personnes autour de toi et




