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Mon premier Paris-Bres¢-Paris (volume 1)

Ca y est, dans quelgues minutes, je redeviendrasi®or tout le monde, je le se
bien, ca ne va pas étre si simple... Le conquérartrdgile va bientdt baisser |
garde et rendre les armes. 2
L’émotion me gagne, j'ai réussi !! Le corps et laghine ne m'ont pas fait défai__ 9
j'en mettrais presque un cierge, moi, I'athée... Mzosir le moment, je reste concew ¥
tré car je viens de croiser un Japonais en pledparation d’'une crevaison a 15
meétres du but Quand c’est pas ton jour... |l estplétement désabusé, hilare
rigole & pleins poumons, il prend la malchance cenume grande blague. Je lui f
un geste d’amitié et le rassure avec une petitagghen anglais. Tout se bousc
dans ma téte, j'ai hate et pas du tout envie dechia cette ligne d’arrivée car ce
marque la fin d’'une épreuve hors norme qui m'adpanté dans un monde et un ¢
proche de lirréel. Quelle descente au plus profdedsoi! Quelle introspectior]
Quel pied ! ;
L’arrivée est bien déprimante, il tombe depuis Gras du matin une pluie dense ¢
mélée au vent me transperce... Un petit brouillandlé tableau, c’est la déprime ¢
s'abat. Il n’y a d'ailleurs méme pas de public qdus pour nous encourager, ano
mement, nous passons la ligne le plus simplememahde, elle est juste matérie
sée au sol par une petite bande blanche sur ud’'dns. Pas le temps de réfléclg
nous sommes trés vite dirigés par ces formidabseymles qui nous orientess
promptement vers les tables de pointage, nous nsniés carnets de route et la p§&
électronique... c’est bien fini )
Et dire que tout a commenceé il y a peine 4 jours.
Le Paris-Brest vous met tout de suite dans I'antgda veille du départ. Avec Je
nous avons décidé de dormir

mm VMD!I.'AG'I Caen le samedi soir afin de I
= ter le plus longtemps possik

A - dans notre zone de confort. ‘
Assembiee generale . ) _| grand saut ayant lieu le dimanche a 20h00, noumsbons de faire homologuer
Cochez la date !'Le samedi 12 décembrea| nos vglos le samedi & 10h00 avec le retrait desadds, histoire de revenir sur
17h45, on fait un retour sur la saison 2015, ory{@hen |e soir et de continuer & « vivre normalemeiNous partons assez tot le

des projets, on accueille les personnalités
s’auto-congratule, on félicite, on récompense gt on
trinque a la santé du club et de ses licenciés.
Alors, on compte sur vous !

(Suite page 2)

Silence, on roule

Dans le numéro d'octobre de la revue fédéra
« Cyclotourisme », on pouvait y lire :

BIOLOGIQUE
& ECOPRODUITS

Ot 14080-19n - marchaw s 00 3 19

Depuis le ler juillet 2015, il est interdit a toles

conducteurs de porter a l'oreille tout dispositif
susceptible d’émettre du son (conversations tél
phoniques, musique, radio). Ce qui concerne do
les cyclistes qui ne doivent plus téléphoner en rag
lant, porter des oreillettes, y compris des or¢iitle

bluetooth, ni de casque audio. Les contrevenat
seront punis de I'amende prévue pour les contr

ventions de quatrieme classe (90€ minimum). 14200 HEROUVILLE ST CLAIR - 02 31 47 66 88
www.securite-routiere.gouv.fr/dangers-de-la-routg Cité Artisanale Grande Delle - 1 ter, rue Denis Papin

* Fruits et légumes © Pains, fromages, boucherie, crémerie. traiteur,
surgelés « Produits en vrac : céreales, fruits secs... « Epicerie salée et
sucrée » Alimentation et soins pour enfants « Praduits paur soins du corps
ot cosmitiques = Eco-produits : entratien, lavag. .
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(Suite de la page 1)

samedi matin pour St Quentin en Yvelines. Arrivés place, je retrouve I'ambiance des
grandes compétitions, déja beaucoup de monde, mdek@es, de musique, et surtout, un en-
& droit magique : le vélodrome !! Je suis sous leigade I'architecture, la piste en bois est fan-
& tastique, attirante, j'ai envie de donner quelge@sps de pédales histoire de connaitre le fris-
son de la vitesse et de la sustentation. Y’a patopha déclivité de la piste est monstrueuse !
En attendant, autour de moi, c’est comme a Rolssygyclistes arrivent en masse, les queues
s’allongent, I'endroit devient cosmopolite. J'ai mé
du mal a repérer des Francais... Les maillots
tous plus beaux les uns que les autres, et s o
renseignent sur le pays d’'origine de son proprié
Je ne sais plus ou donner des yeux, les pays nx
réver comme lorsque je regarde les destination
vols sur un grand tableau d’affichage. On se
acteur d'une course a renommeée mondiale. J€
guelques selfies avec des asiatiques (ils m’ort
d'étre en majorité), engage quelques mots &
d’autres. Encore une fois, I'anglais reste la LANE
a apprendre. C'est un moment magique,
sommes tous dans une espéce d’euphorie con
tant le défi qui nous attend et que nous partag
tous n’est pour le moment qu'un absolu qui n
tient pour ma part depuis un an déja. Nous sa
tous quels sacrifices nous avons di faire pourrén
ver la. Intérieurement, je me dis aussi, en con A
plant cette foule que dans quelques heures, cg X
seront en galére technique, d’'autres souffrirofatutdes au,ront abandonné, et d'autres Jean et Laurent ont cotoye de
ront LA COURSE. Pour le moment nous sommes tous»éga dréles d'engins
Dimanche matin : j'invite Jean a partager un bgrasede sportif pour le i - (] T -
midi histoire de faire le plein de carburant. Cetaus permet aussi ¢ 1 | “W’M il ,%J- L
vérifier une derniére fois « tranquillement » Ié&®iaes. Nous partons t& = = e T
dans I'aprés-midi. Le stress d’avoir oublié quelghese me taraude
le diable est dans les détails... Tant pis, c’esti parambiance du di
manche est vraiment montée de plusieurs crans $ f@oons dans cet}
grande féte du vélo, nous nous reposons aussijcgmens nos ami
d’Handisport qui eux, sont sur place depuis saragdtc leur assista
et camping-car. Les derniéres vannes fusent, @déi7h00, les pré
miers départs A chaque quart d’heure, c'est envB00 cyclistes q
partent a I'assaut du Graal. 19h00, fin préts, nogsrgitons notre de
nier repas sur la pelouse. Il commence a fairalfrdé gros nuages gris ont pris le relai. Je mjgdies mes manchons car j'ai trop
peur du froid. 19H30, nous sommes invités a rej@nmtre caisson de départ, je suis dans ma [@alk vois bien, la concentration
de tous est maximale, I'animateur tente de nousaufter », lance quelques blagues mais nous n’aptussbesoin d’artifices. Tel un
soldat j'attends le bip vert pour sauter et accammp& mission. 20h00, c’est la LIBERATION. Je fgaffe aux autres, histoire de ne
pas tomber. Les premiers coups de pédales sonraass Reste a gérer Jean, a savoir ne pas se pengours étre en visu I'un de
1 l'autre. Traverser la ville est grisant, applaudisgnts, encou-
ragements sont de mise. Les gamins des cités sdat ghrtie,
| le grand jeu consiste a leur taper la main quilssitendent.
J'en profite car je sais que dans quelques hearegsiit nous
aura avalés et nous serons dans un silence méeadiglgere
bien les premiers kilométres : ne pas se faire éappr I'effet
de groupe, je me raisonne et j'en garde sous lalpédiiens, je
rencontre déja des gars avec des ennuis technigude bord
de la route, ca calme... Dieu que c’est beau un @elde 300
cyclos la nuit. Devant moi, un trés long serpentlagoles
rouges, je me retourne, et japprécie d'en voiraatitmais
blanches cette fois-ci. Une tranquille euphoriegagne, je me
sens bien, la nuit s'annonce clémente.
Laurent SAHM - C'est le volume 1, Jean se chargeotiume 2.
PS Pas si évident que cela, de plus j'avoue ausitellement
concentré et dans ma bulle que j'ai zappé les étaePBP,
c'est beau de vieillir I! Heureusement il y a Jean.
J'espére pouvoir compléter le volume 2 si il y adie. La mé-
moire devra me revenir.
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Les groupies ! Apres Peffort, le réconfort

Que d’émotion, je n'aurais j
mais cru ! On s’est déplacés:
huit a Fougeres, pour venir sd
tenir nos petits gars sur la ro
du PBP. Michel, en vieux bri
card, avait des conseils & don
Nous autres, on était au spe
tacle. Et il était grandiose ! Jg
mais je n'aurais imaginé ¢a. Uj
foule particulierement hété
clite, des petits, des grands,
maigres, des plus imposants, €
blancs des jaunes, des verf
tous bien fatigués a 300 born
de l'arrivée. Un défilé incessan
Et quand nos vaillants cycl@
arrivent, on est pris aux tripgss
Pas de blague de chantier, nj
une petite perle de pluie au cg

de I'eeil & les voir, les admirer. £
Merci & Jean et Laurent de ng
avoir permis de vivre ces ing
tants.

Soirée des sports

Lors de la Féte des sports, Jean, Laurent et Jeangdis ont éti
récompensés pour leurs réalisations. On pourr&fwatregrette
que les organisateurs n'aient pas su percevoiletriser leurs
performances athlétiques exceptionnelles. C'est grdils ne
I'avaient pas fait pour la gloriole, mais ¢a aukaitu de s’attarder
quelques instants sur le brio de notre trio.

Heureusement, on s’est rattrapés avec notre pétéenterne, qui
s’est terminée fort tard. Michel a bien su traduiogre admiration
a cette triplette qui nous permet de réver. Etagadu bien a la
téte de réver en ces temps troubl#s.
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« Votre réussite fait grandir le club »
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Dans ma jeunesse je n'ai pas beaucoup fréquenpetige reine et je W
dois avouer qu'elle ne me faisait pas dérailler plos. Pourtant Poupou, Im ‘ ,

sympathique deuxiéme, le courageux grimpeur aeguildin Jacques repi
guait toujours son avance en descente, Poupou était pour I'enfant que
j'étais l'archétype méme du grand sportif - sinif@jccourage et gentillesse {
« J'tach'rai d' faire mieux la prochaine fois ! & vait de la classe quangii
méme et pour un coureur cycliste ca ne manquaiteal (?)
Et puis il ne faut pas confondre concours spottifencourt littéraire, a
chacun son rayon d'accord mais simplex ne veudjpaspour autant sim-
plet. .
Donc a la soixa
taine rugissante j'g
ai eu un peu mar
de faire le hamste
sur le terrain d'e
face et je me su
dit : « Assez ! HS
gu'elles sont te
jambes, rongées p
les footings. AC
est-ce que tu ve
bien me sauver lg

A 3 -2 _e B e
Bénévole : un sacerdoce ! Catherine s'est dévouée
pour tenir le stand lors de la Féte des Bénévdles e
des Associations d’Hérouville. Bravo et merci.

Quand ton moral est bas,
quand le jour te parait sombre,
genoux 2 » quand le travail devient monotone,
Michel, mon vieux quand Cespoir n’y est pas,

pote amateur d ;- " grimpe sur un vélo

fromage préside ; et roule sans penser d autre chose
de surcroit fut u que le chemin que tu empruntes.

bon cadre en | )
matieére et de ca Sir Arthur Conan Doyle

bone de préférence. Car bonnes furent toujoursugggestions.
Je ne me suis donc pas dégonflé et j'ai décidéhdeger de chaine sur le

cable de ma vie sportive. Bien sir j'ai d0 casqaur le vélo mais ma Di".’cile de S’iSOlel’

femme, guide on ne peut plus cool, n‘a pas misdeofsein a mes ardeurs e
me voici donc sur le tard cyclotouriste a la pesiggnaine avec des péda
leurs hétéroclites, du coureur contre la montrecaureur de bosses sansf
oublier le coureur... de jupons, mais quel bonteur

Alors sachez que chez moi maintenant mon nouveéw avéa piece, la
chambre a R. Entendez par |a, la chambre & Raymond. Philippe Bodet

Risque zéro !

Extrait d’'une notice d'utilisation de chaussuresomatiques. On peut dire
gue certains fabricants prennent le maximum degpitéans pour se garder
d’'une quelconque réclamation....

La derniére phrase vaut son pesant de cacahud&és !!

Aucune chaussure de cyclisme ou autres moyens/accessoires de protection ne
SIS, sont en mesure de vous protéger totalement en cas d’accidents prévisibles ou
IN inattendus. Rouler a vélo peut étre dangereux. Toute chute, toute collision ou
tout autre type d'accident peuvent provoquer de graves blessures ou méme Iz
mort, indépendamment du type d’equipement de protection utilisé. Ne croyez
pas que l'ufilisation de chaussures de cyclisme Sidi ou d’autres types d'squi-
pements puisse empécher ou réduire le risque de blessures en cas d'accid
Dans d 3 € porier des i
clisme pourrait méme aggraver le risque de blessures. La seule facon
tout risque de blessures en faisant du vélo, c'est de ne pas pratiquer le vél

zuyongg est le journal de AT HERDUVILLAISE g e meilleur dans le vélo,

Contact pour le club : Michel CHAUSSEPIED - 02.31.95.68.4a c'est encoce les amis que lon Ai# fait
Rédaction du journal : Daniel FIANT - 02.31.53.05.73
Site Internet : http:/ach.cyclos.free.fr Webmaster Hubert ANNE et le bonheur de les xetrouver.




