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Editorial

Eh | Ben, ¢a faisait un bail !
Bien longtemps qu'on s'était
retrouvés sur ce journal.
Alors forcément, il y
beaucoup a dire, d racon-
ter, a se rappeler.

Voici donc un résumé de
nos, de vos pérégrinations,
en quelques pages et pho-
tos.

Nos manifestations cy-
clistes, nos retrouvailles
hors vélo, nos participa-
tions & diverses randon-
nées, il y en a pour tous les
golits.

Et puis, la fin de I'été ap-
proche, c'est aussi I'heure
des bilans et, plus encore,
des projets.

Bonne lecture & vous.
Daniel FIANT

Le lieu choisi était prometteur, le week-end doradie combinant le 8 mai et le jeudi de I’Ascenstait idéal, les parcours en étoile
offraient une grande liberté aux participants etoagpagnateurs, bref I'idée était attractive. Le bloan est vraiment un endroit
magnifique, et les parcours minutieusement consquié Hubert allaient ravir toute la petite troupetite ? Pas tant que ¢a puisque
ce n'est pas moins de 19 inscrits, dont 14 (et mEResur le vélo qui se sont retrouvés pour ceusdjoeton. Seule fausse note, la
Bretagne était fidele a sa réputation : ciel grare humide et temps un peu frais. Mais qu'impoldeconvivialité aura largement
comblé le déficit de chaleur !

C’est donc le mardi soir que nous nous sommes, lpquiupart, retrouvés au camping de Crach, daasrdsile-home trés conve-
nables, que Michel s’était chargé de réserver. M§ue avait fait le trajet a vélo depuis Caen, Jeamcois et son équipe sont arri-
vés dans la nuit et Fabien et son épouse avaiéwti gle nous retrouver le lendemain.

Le mercredi matin, tout ce petit monde était sysdat pour une premiére randonnée qui devait nourgparcourir la presqu’ile de
Quiberon. Au moment de partir, Jean-Claude a delsigmes de cale sur une chaussure. Pas normatliteljge viens de la chan-
ger. Un petit coup d’ceil donnait I'explication : o&tait pas la bonne cale !I"Fort heureusemeng\ait la bonne, donc démontage
puis remontage, et c’est tout bon pour le dép&@. Kilométres au programme, sans difficulté, 55@resede dénivelé. On est pas
loin de Carnac et de ses alignements. Ce sontdetserzerho que nous distinguons. Déjeuner a PiaehaPuis descente vers la
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rit¢ féminine. Dolorés, fidélement se-
T condée de Yolande, Catherine et Anne
viendra récupérer notre cyclote.

Pendant ce temps, nous traversons un
petit bras de golfe, nous évitant une
_ route trop circulante. Nous poussons
= jusqu’a Arzon, presqu’en face de notre
départ. Retour, par les presque méme
outes, configuration oblige.

130 kilomeétres parcourus, avec prés de
& 900 metres de dénivelé qu'on n'aura
| presque pas vus.

| Nouvel apéro chez Patrick, Jef et Di-
dier, bien aidés par Dolorés et Jacques.
| Il est I'heure de manger. Le repas est
toujours aussi animé. Patrick est un ex-
cellent animateur !

Samedi, le départ est a nouveau décalé.
A Pont-Scorff. L'objectif est Le Faouét,
point culminant de la région (200 m).
Les difficultés de la journée se concen-
trent sur les 50 premiers kilométres. Des
petites routes propices au cyclotou-
risme. Aprés un début de matinée em-
brumé, un temps plutdt correct, égayé
- - de moments de rigolade, avec des par-
ties de manivelles qui se déclenchent
-sans qu'on sache pourquoi Et tout se
V‘ passe au mieux. 105 km et 950 m de
2 dénivelé, quand méme.

# d Une visite a la créperie, passage breton
incontournable. Sauf pour trois qui pré-
toute la journée. féreront un plateau de fruits de mer, on
Thierry laisse sa place a Jean-Cla ‘ peut les comprendre.

pour le retour cycliste avec Véro, Je : ’ Voild, quatre journées trés appréciees
Didier. Ces trois derniers auront bou ! ’ (2 par les cyclistes (pour ma part, je suis
leur 200 bornes dans la journée. AL - fan de ces parcours en étoile, formule
Nous sommes de retour au campi S , 'Ii,!"’ trés rassurante) mais aussi par les ac-
Martine et Daniel ont plein de chose: : _— WW | compagnateurs, chacun trouvant plaisir
féter et nous invitent pour un apéro, t H ; li LI_ a cette belle région. Quatre journées qui
jours sous le soleil. B ‘ ! C e S e seront passées tres (trop !) vite.

Retour au méme restau que la ve| || 2 Yl " § Vivement I'année prochaine !

mais avec un accueil et un service m : < % Daniel FIANT
performant. Dommage. Mais rien L Tk

peut nous gacher notre belle journée. -
Vendredi matin, un nouveau cyclig
nous rejoint. C’est Martine qui a décis#
de nous accompagner, au moins pou
moment. Enfin, accompagner, c’est r
tif ! Parce que, inquiéte de nous fa

attendre, elle va parcourir les 7/8 =
miers kilometres « a fond la caisse » | o _
bien que nous ne parvenons pas i e

rattraper... Méme si le temps est t
jours sec, le ciel est plus couvert et ¢
limitant la montée du thermometre.
parcours choisi nous fait faire le tour
Golfe du Morbihan. Seul inconvénie
'obligation de passer par des rou
parfois un peu encombrées. Au bout
30 km, nous laissons Martine. Sur
chemin du retour, elle va exploser A
pneu, mais sera « sauvée » par la so Josselin

presqu’ile ou nous retrouvons Fabier
Anne. Beaucoup de circulation mal¢
le temps maussade. Il est vrai qu'il n"
gu'une seule route, dans un prem
temps. Petite balade pour longer la ¢
Superbe ! les vagues sont trés prése
et soulignent le caractére sauvage
naturel.

Voila, nous sommes de retour, sans
de fatigue. Michel nous a réservé
petit restau sympa pour cette premi
soirée. Chaleureuse ambiance. |
Jeudi matin, lever de bonne heure p
cause de départ décalé a une qug
taine de kilométres. L'essentiel du pe
ton se rend & Elven en voiture. Vé
nique, Jef, Thierry et Didier ont op

pour s’y rendre en vélo. Courageux
Nous nous retrouvons, le soleil eSt [
sent, bonne nouvelle. Si les 30 prem
kilométres se passent sans probléme
se corse ensuite. A l'arrivée, nous a
cherons 115 km pour plus de 1200
dénivelé. Les routes sont trées sym
thiques, peu de voitures, des paysd
magnifiques, juste entrecoupés
guelgues montées délicates. Rochg
en Terre et son Kouign amann, Jos
et son monumental chateau, passagg
Plumelec bien connu des courses
clistes et retour a Elven. Et tout ¢a s
un beau soleil qui nous accompay
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Retour sur nos organisations 2013

Le 06 avril, le succes de notre brevet fédéralsEKm s’est confirmé. Malgré un temps un peu grisis avons été obligés de refuser
des inscriptions. Parcours unanimement appréct@nggagnement du club plébiscité, tout comme l'aitcliedépart et de I'arrivée,
formule idéale pour un début de saison, distanéguersur la région caennaise, surtout a cette égdqgat que notre randonnée est
recherchée et devient un rendez-vous incontourrtbtéebut de saison. 92 participants dont 82 liésrfe~CT.

En dehors de cela, un imbroglio est né de la FRC3uget de I'homologation de ce brevet fédératotviendra de se prononcer sur
la formule de notre randonnée.

Le 23 juin, c’était le tour de nos randonnées @sudistances. 25, 60 et 80 km étaient au programmiee ambition était de faire
venir des hérouvillais, jeunes et moins jeunesr peprendre ou découvrir le vélo. Le parcours dé&m5le choix du dimanche, sem-
blait les plus appropriés pour cela. Hélas, un epgurri a mis par terre toute notre organisatidoins de dix participants, c est pas
la gloire ! Et pourtant, cette fois, la municipéla. répondu parfaitement a nos attentes. Un adj®téphane MARIE) sur le vélo, un
autre (Sylviane LE POITTEVIN) a l'arrivée, le buffeffert, tout comme la salle, vraiment nous avétgsaccompagnés.
Conséquence de ce fiasco, une décision sera arpreodr le maintien ou non de cette randonnée.

Des sujets pour une réunion de rentrée, en septembr

R i\ /8 bis rue Alexander Fleming - HEROUVILLE S¢ CLAIR
tue Tel, : 02 31 44 63 36

du Dhscount Ry L X2 Y.

Et¢ du mardi au samedi Oh-12 et [4h-19h
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Une année cols Que Ia montagne est belle

Cette année notre destination de vacances é@itMaie. Je commence par le brevet montagnard du Haut Bdagey le Jura avec
Un petit village en haute Maurienne a Bramans exac Fabien. Départ le vendredi aprés-midi, arrivéeoie gour une halte dans
ment, a 1200 m d'altitude. Dans un camping sympa un hétel. Avant le départ du samedi matin au Haudeg.

touré de plusieurs cols . Feuille de route en poche, nous partons pour 75&or la montée du
Comme le Mont Cenis, I'lseran, le Galibier, la @de Calvaire de Porte, avec un point de vue sur la&gallu Rhone et le nord-
Fer et le col de la Madeleine. Isére. La descente permet de rejoindre la zonesdialisation située sur

Pas besoin de long discours, vous n‘avez qu'adega le secteur de Belley-Culoz.
les photos prises en haut des cols pour le pldisir Arrivés a I'hotel vers 16h30 sans trop de diffiés|tle parcours étant bien

yeux. fléché et indiqué. Un hétel rustique mais symparetliner copieux avec
Cette année je me suis régalé malgré les diffisulais un marc de vin pour finir la soirée.

quel plaisir d'arriver aux sommets !! Le lendemain debout a 6h30 pour un départ a 8h@&tdin le Grand
A trés bient6t sur les routes normandes. Colombier par le versant sud, avec un panoraméesac du Bourget et
Stéphane VERDES les Alpes du nord. Avec un peu de fatigue et diéiyde.

Mais quel plaisir a l'arrivée au sommet. Trempésgitaux 0S, nous
sommes arrivés vers 17h30 aprés étre passés smge|' la gréle et la
pluie.
= Retour a Caen a 2h30 du matin. Je remercie Fabienge brevet monta-
gnard.
Avis aux amateurs pour leur brevet montagnard 28f#é¢phane VERDES

@pCol de la Croix de Fer
I altitude 2067 m <Ml
—

kD'ARVES ||f st COLOMBAN oes VILI.Aﬁ
( Col du Glandon
= 70/

e R

Col du Galibier
‘altitude 24}‘2 m

)

7 1 VALLOIRE |
35 STMICHEL e MNE

Lautaret

1 rue Mésaise

14860 Amfreville

160231372613
Fax:0231372178

Tous les Vél0s
Tél: 02.31.52.96.89 14000 - CAEN emailjustinbriane@wanadoo.r
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Inauguration des vélo- Rando estivale
routes du "ont St "ichel Excellente initiative (comme toujours !) de noténeré prési-

. | . _dent que cette rando estivale, sur un parcoursooctégar
Belle expérience que nous ont propose les Conagibmal et dé-  gylyie. Parcours il faut bien le dire assez coeséec entre
partementaux du Calvados et de la Manche. Deus jpaur relier  5ytres, le Mont Pingon et la « grimpette » de Gless Une

les plages du débarquement au Mont St Michel waédoroutes et pejle journée ensoleillée, une halte bien a prapoClécy, un
voies vertes. Trois participants du club ont apigrées accueils et le groupe enjoué et solidaire, tout pour passer unmé@e sym-
parcours. pathique.

PONT DELA MOUSSE
V.ers R D 5 G 2

Entrepnse fondeé en l958 i

LI\ O ECHEREL o il

Expo. 500 m?
Carrelage Marbrerle Granlt

« Fabrication :dessus de meubles
. Escaliers - Salles de bams fournityy,
e

- £ St pose
+ Tables en marbre . "> | au samedi soir |

e © 02 3147 52 33

14200 HEROUVILLE SAINT-CLAIR Fax. 02 31 94 64 0f

Devis
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La Coutainvillaise Inauguration voie verte
Beaucoup de cyclos du club d'Agon Coutainvilleetaipré-  Rouler sur la Voie Verte avec son revétement néwf paru facile,
sents toute la journée pour nous accueillir et rmmcadrer. que du plat, donc accessible a tous !

C'était tres sympa !! Elle nous permet d'admirer de beaux paysages noisnariés
Tous les parcours étaient fléchés (et treés bie)s mvons fait  (mer, chemin de halage, ville de Caen, forét, hgeba.).
le matin 100kms et l'aprés-midi 45km. NB C’est la toute nouvelle voie verte de la Suissemande entre

Nous avons eu, dans I'ensemble, une bonne méte, jon  |ouvigny et Thury-Harcourt, ambition rejoindre QyétJne ma-
petit crachin en début de matinée mais personrgesearrété  gnifique réalisation !

pour bacher. Sylvie ANNE

A la remise des coupes, le président Daniel LEROWGHES a

exprimés sa grande satisfaction pour la journéeléeo Les

chiffres parlent d'eux mémes :

- 170 cyclos d'inscrits

- 30 marcheurs

- 180 repas vendus

C'est Jacques qui a ramené la coupe : du clubpideséloi-

gnés et des plus nombreux”. Nous étions 8 cycla€H' a

participer a cette agréable manifestation.

A trés bientdt, ‘ Jian G \ gy

Sylvie ANNE et Stéphane VERDES ‘ . g !
" ACCES PIETON & VEL)

Val de Maizet 2.5Km & By

ACH
sans veélo

Le moules-frites
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Les pédaleurs €revaison = solidariteé !
du mercredi

€e que vous auriez
pu lire...

- Un 1000 km a Gien réalisé par Jean-Francoisian ju
- Une rando de 1400 km, format Paris-Brest, bouplee
Véronique Outre-Manche en juillet,

- Vos balades estivales...

Mais ce n’est peut-étre pas trop tard... On vousdtte

LES RENDEZ-VOUS DE L'ACH

Rentrée des Associations le 08 septembre

Catherine est a la baguette et accepte toutesite®eb vo-
lontés. .

Week-end a Barneville-Carteret les 21/22 septembre
Huit inscrits pour ce voyage aller-retour, il n'getut-étrg
pas encore trop tard. Voir Michel.

Assemblée Générale du club
Date a fixer, fin novembre, début décembre. .

By LATIERIE

AUTO ECOLE
DES BELLES PORTES

Hérouville Saint Clair - tél 02.31.94.67.93

zuyongg est le journal de AT HERDUVILLAISE PRy e meilleur dans le vélo,

Contact pour le club : Michel CHAUSSEPIED - 02.31.95.68.4a
Rédaction du journal : Daniel FIANT - 02.31.53.05.73 N
Site Internet : http:/ach.cyclos.free.fr Webmaster Hubert ANNE

c ‘est encoxe les amis que lon 5:5( fait

et le bonkeurx de les cetwouverr.




