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Editorial

La saison 2009 a été riche, que sera 2010 ?
Encore une fois, les projets sont hombreux.
Mais ils ne pourront &tre réalisés que si la santé
nous accompagne. C'est une rengaine de début
d'année que de se souhaiter une bonne santé,
mais pourtant, c'est 8 combien important.

Alors, pour réaliser toutes vos envies de |'année,
nous vous souhaitons une santé de carbone, c'est
mieux que l'alu ou l'acier !

Bonne lecture a vous. Daniel FTANT

22

club au Challenge de France 2009, qui class
clubs de la FFCT dans la catégorie 36 3§

licenciés. Remarquable résultat quand on sai qug

nous sommes tout juste dans cette catégorie
36 licenciés et que 823 clubs étaient au dépar

C’est la place de notre club dans la Li
de Basse-Normandie, derriére Cherbourg qui
le double de licenciés, ne joue pas vraiment
la méme cour !

Un résultat dont nous pouvons étre fiers.

C'est la place qu’a atteint nofre
e le

.
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Une AG de haut vol ¢

Cette assemblée générale du club 2009 aura réumildés ingrédients qui font
une réussite. Des comptes rendus précis, clairstrand le dynamisme de no-
tre jeune association, I'attachement de ses memetdsinicité de son esprit,
es chiffres sans excés mais démontrant que noosies en bonne santé, un
apport sécurité de qualité, aprés un exercice aacslent, des projets nom-
reux et variés, ont contribué & faire de nos wetdles une réunion de trés

av %?ande qualité dont bien peu d’associations peusetdarguer.

Une participation record puisque prés de 90 % idesdiés étaient présents et,
le plus souvent, en famille.

Mais la ou c’est devenu exceptionnel, c’est pasfpoints.

Le premier la présence, participative, ouverte miréciée de Sylviane LE
POITTEVIN, Maire adjointe de Hérouville Saint Clajui ne s’est pas dérobée
devant nos remarques et questions. Nous espérensedfie visite ne sera pas
Sans lendemain et, au contraire, gu'elle n'est kpube d’'une collaboration
uctueuse.

Le second point aura été la qualité des divers ppoi ont fait de ce que les
rugbymen ou les footeux appellent la troisieme enijts, un moment de convi-
vialité qui a été apprécié par les nombreux paudicts.

Et le troisiéeme n’'a été connu que quelques jows fdrd par la parution dans
QOuest France d'un article de grande qualité, dootéest ouvrant deux petits
portraits de licenciés. Merci a Céline MALEWANCZYjour son attention.
Une AG qui restera dans les annales, ¢ca tombaitpaiesque nous fétions nos 5
ans !Daniel FIANT
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Plus de 5000 produits en référence

1, ter rue Denis Papin (angle rue Fleming)
14200 Hérouville-St-Clair @ 02 31 47 66 88
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taurant Le Relais 83, Route de Cabourg a MervitenEeville.

Merci de retourner votre réponse par mél ou parrmyen a votre convenance aup
de Sylvie ANNE avant la date limite di février 2010afin que nous puissions p
venir le restaurateur avec assez d'avance.

N'oubliez pas de faire votre choix pour le horsu¥re, le plat principal et le dessert

Aprés midi mécanique le 07 mars

Patrick CAMUS nous convie comme I'an dernier pooe séance de bricolage chez
lui, a Bretteville sur Odon, a partir de 14h.
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Le vélo a Pékin, ¢’est plus ce que c’etalt...

Avec Martine, nous avons eu I'occasion de passelgges jours
a Pékin ; au passage, il parait qu'il n'y a plugmguque le
Francais pour dire Pékin, tout le monde dit « Begiji».
N'empéche que la spécialité locale que nous Frangppelon;
« canard laqué » s’affiche « Pekin duck » sur tessnenus de |
capitale chinoise... Allez comprendre... A
Nous avons eu I'occasion de découvrir la Cité Hiter la placdi
Tienanmen, la Grande Muraille, le Nid doiseau @éadef
olympique), les maisons de thé, les écoles de-kung'entendrei
les vérités officielles sur le Tibet (no commenet)de découvri
la pollution qui fait que le ciel est toujours griMais,
déformation me disait Martine, j'ai jeté un coupadl particulie
sur les vélos chinois. Eh bien, ¢ca a bien changé&amport a c{
que je croyais savoir. Des vélos, il y en a, etubeap, mais
moins que je ne me l'imaginais.
Peu de temps aprés notre arrivée, nous avons eursedraditio
oblige, & un pousse-pousse. Bref, Martine et mohguns su
['engin, notre
« cornac » a l'aimable
obligeance de nous prendre
photo, avec le maillot de 'ACH S
immortalisé pour I'éternity
(Martine en rigole encore Qs
jaie pensé a amener le maillot §
club la-bas... Elles nf§
: comprennent rien, les filles). Et
Le seul vélo qui n'aurait pas me dis « le gars, il a du mérit
déparelllé dans nos pelotons... parce que nous tralner tous L =
deux + lui + son tricyl&”]L
volumineux, baché et pas mal rouillé, il doit awtérs mollets en acier ». ¢
se prépare a partir, on part.... et il ne pédaleotasjpas !!! Tu parles, leu
vélos sont électriques !!! Ca m'a gaché ma balad#n fait, il n'y a pas qu
les pousse-pousse, les vélos sont en majoritériglees !!! En part|cul|e\
les petits tricycles de transport.
Cela étant, leur probléme maintenant, c'est de
débarrasser des piles.Daniel FIANT
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Saumunr, Ia cerise sur le gateau de ma premieére saison

Voila déja une année de passée au sein du club &Cjdelques kllomeétres ¢
faits. Ma derniére grande sortie a été Saumur téparoiture avec Christian
Véronique.
Nous sommes les premiers arrivés sur place a I'’hfdenais en retard !!! Noy
prenons possession de notre chambre. Moi seul jetrmeve dans ung
chambre avec un grand lit. Ah ! peut étre pouraywdote perdue ??
Je m installe et on m appelle : ce n est pas manlotea! Je me retrouve sa

préts pour le casse-croite et la balade de I'apiéis
Au retour rassemblement convivial. La soirée aséfgerbe, notre ami Michel
toujours de bonnes idées.
Soirée restaurant dans un cadre s
Mais il fallait penser au lendemain, a
“sortie du dimanche qui démarrait
bonne heure.
Petit déj et nous voila tous fin préts.
. C’est dans le brouillard que nous av
fait notre tournée sans oublier la vis
des caves (mais avec modération de
du cyclotourisme).
Journée superbe avec une ambiance
menée par Patrick qui a du nez dans
humour !
Alors pour cette premiére année b
réussie je dis merci a tous les ancien
nous faire entrer dans leur ambiance
n'hésitez pas : la méme chose p | ' 10.10.2009
2010 ! Claude GARNIER >

"ol

600Z 0!

LACH ne pouvait pas ne pas é
présente pour cette manifestat
exceptionnelle & Caen. Ceux
ont participé a ces deux journées
lont pas regretté. Tout comme
choix de notre perspicace présid
d’avoir centré notre action sur
buvette.

Nous avons été particulieremd®
mis a contribution, mais le résul
a été a la hauteur.

Un grand moment encorg
avant de clore notre saison
week-end suivant avec nof
AG, moins monumentale q
celle de la Fédé, mais p
~ moins convivialeDF
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Week-end club a Saumur

Ma derniéere participation au Brevet de Saumur tdd&ai2005, la premiére ann
du Club. Pratiquement tous les adhérents de laigrerheure étaient présents
nous avions bénéficié d'une météo estivale et dadmtempératures comme
témoignaient certaines photos du torse dénudé tte dean-Francois nation
Cette fois, les prévisions n'étaient pas les mémass par contre noti
représentation avait doublé en quelques annéesgrble dynamisme de not
jeune club. J'avais changé de partenaire de chamdiréetrouvé mon Didi
privé de cuissard mais plus affité que jamais. Cemprdvu malheureusemen
pluie nous accueillait a notre arrivée mais le terdp saluer tout le monde
d'avaler un repas sur le pouce a I'hétel, le tesgpsettoyait.

Et ma foi, le circuit du samedi se déroulait immdidement sous le soleil reve
le long de la Loire agrémenté de batisses imposaatecomptoir d'une cave
verre de pétillant a la main et surtout ponctuélesiclowneries d'un Patrick &5
mieux de sa forme et affublé d'un nez que Cyranerlvierait. Plusieurs photg
en témoignent....Aprés deux ou trois punchs offesitigjent par Claud
Billerit et Pascal James dans leur chambre, palraudffer une atmosphére d
bien détendue, tout le monde s'est retrouvé patoyer au restaurant troglod
dégoté par le couple présidentiel lors de la seenfd@idérale de Saumur. Le rej
était trés original bien que pas trop diététiquerpmtes "sportifs" devant effect
un bon ruban de route de lendemain. Mais les teklet'est tellement bon.. ,
difficile de résister.... -
Dimanche, le brouillard est au rendez-vous et rémshuets les premiefly
kilométres. Méme s'il nous masque une bonne paid® paysages dont ? A
chéateau de Montreuil Bellay, il nous épargne laepinitialement prévue. Alo T s
on se réconforte comme on peut au fond des caveaggémentent les arréts.
L'aprés-midi est plus clémente et les quelquesliaid a l'intérieur des vignes sur le chemin dtowe nous permettent d'enlever
quelques couches de maillots superflus. Aprés @neiée biére ponctuant la remise des récompermasi@s chanceux, tout le
monde se sépare bien fatigué quand méme par ussdeexk-end dont 'ACH a le secret...

Thierry COUBRAY

Saumur ? 11 me semble que )’y €tais ausSi...

J'aurais d{ noter des choses vu que 'me rapdaecpmment s'appelle cet endroit ou on s'estéarr@Désolé mais j'ai pas pensé a
prendre des notes sur le moment, j'ai surtout pamséndre des biéres.Jean-Francois VAINTAN

1) a l'intérieur du chateau musée, eRdaccachi sur un tréne moderne ! 3) cherchez le mec des PTT !!

4) La folle du week- ; ! 1 '- g

end
5) Les fofolles dans
les vignes

6) Oups... j'ai coupé
les pieds .....

Mais c'est moins
grave que .....
7)ca!
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Saumur n'a pas rimeé avec cyanure... malgré les champlsnons

Les 10 et 11 octobre 2009, les Olivier's 'assoctaltagages et vélos a ceux de Clag
Garnier ... et en route matinale vers Saumur.

lls y retrouvaient cyclos et non cyclos du clulrt@ie(e) préférant aller Iecher les vitrines,
de "téter la roue" de leur voisin(e).

Aprés un diner fort sympathique dans une caveddygt et une nuit calme, ils étaient su
pied de guerre pour le week-end.

Il est vrai qu'urdépart depuis leTerminus, leur histoire commencgait bizarrement. Elle a
prendre une dréle de tournure lorsque les ancemn( ceux qui l'avaient déja fait I'année
les années précédente(s) leur firent prendre 3daiséme chemin a I'envers (c'était peut-
I'effet Terminus) avant de retrouver le chemin gmgase. Temps calme et doux pour d'
balades trés chouettes, entrecoupées de dégusthtiates (il fallait bien remplir nos bidon||;
Et devinez avec quoi on est rentrés ? Des jolivesairs et de bonnes tranches de rigol}
mais aussi des champignons dans un joli petit éden comme un Schtroumpf aux coulef
de notre Club. Il y en a deux qui ont fait encotespfort : Didier BAZIN et Véroniqus
OLIVIER ont sauvé I'honneur du Club a la tombolagagnant tous les deux une bouteillg
mousseux et un bidon aux couleurs de Saumuir
C'est-y pas beau ?

Le Terminus de nouveau pour cl6turer ce I
événement autour d'un rafraichissement
bonne compagnie (voyez vous méme la ph

Premiére réussie pour les Olivier's.

De quoi parient
le Président e¢ Madame ?

cement et resl:a &
les en marbre .

e e : '
e e O 02 31 47 52 33

14200 HEROUVILLE SAINT-CLAIR Fax. 02 31 94 64 0/ J




.?uyongg YJounnal de [[Adsociation Cy.c[atau’u'..ttc Hénouvillaise - Numwéno 1% - Janvien 2010 Page 7

L'album souvvenirs du WEEEﬂd club g Saumur

' 3 : B
3 s I
H L

Electricité
Plomberie
Climatisation

326, quartier des Belles Porfes - BP 70113 - 14204 Hérouville Saint-Clair Cedex
Tél. : 02 31 28 04 91 -
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Une meédaille
pour le secrétaire

Lors du Congres de la FFCT qui a eu lieu a G
Daniel FIANT a recu des mains du Président fédé
Dominique LAMOULLER et du Président de la Lig
Haute-Normandie, Patrice LEGAL, la médaille
bronze Jeunesse et Sports. Cette distin
récompensait son travail dans diverses tache
notamment celle de secrétaire de la Ligue jusq
2004, pour promouvoir notre sport.

Une récompense qui rejaillit sur tout notre club.

a 100 m du Zénith
Bl Yves Guillou

160231372613
- Fax02313721178

Tous les Vél0s
14000 - CAEN email:justinbriane@wanadoofr Recherche partenaire

Fabien BRARD, tout nouvel arrivé au club, recherae (ou une)
personne qui pourrait étre intéressé de profitesale véhicule lors de
~f s - randonnées qu'il projette : le Tour des Flandresrg§erdinaire ambiance,
RMW@W{B I]:'E REMI]@ dit-il) les 4 et 5 avril, mais aussi Paris-Roub&x6 juin et encore le
; . BCMF des Vosges, le dernier week-end de juin.
i Menu ouvrier Il aura sans doute plus de facilité pour trouves gartenaires de jeux

7 'Sﬂécia"tés de pour la rando Bagnoles-Le Mont Saint Michel quitéresse également.
fruits de mer N’hésitez pas a le contacter.
- Vente a emporter

Les photos de ce numéro sont de Hubert et Sylvie ANNE, Catherine
CHAUSSEPIED, Daniel HANT, Claude GARNIER, Josete LENAIRE,
Veéronique MARTIN, Veéronique et Christian  OLIVIER,  Jean-Frangois
VAINTAN

ouvert tous les midis .45
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Rayons, < estle journal de AT HERDUVILLAIE S S meilleux dans le vélo,

Redaction du journal : Daniel FIANT - 02.31.53.05.73 tiERoUVILLS
Site Internet : hitp://ach.cyclos.free.fr Webmaster Hubert ANNE

et le bonheux de les xetrouver.




