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DiMANCHE 5 AVRIL

1* Viron des Gones - Route et VTT
» Chatillon d'Azergues
Ligue Rhéne-Alpes — CoDep Rhone

Sous I'impulsion du comité départemental, deux clubs lyonnais, I Ascul
et I'Atscaf, des gones de Lyon, se sont associés pour créer un nouveau
rallye. Alors, venez nombreux faire un petit viron sur nos routes

(25, 50, 80 ou 110 km) ou sentiers (20 et 40 km VTT), pour arreluquer
notre belle région des pierres dorées, au départ de Chatillon d’'Azergues,
sa «capitale». On montera au col de la Croix de Mazieux, en passant
par le BCN/BPF de Montrottier. Mais ne grolassez pas trop, y aura un bon
machon (plat chaud) a I'arrivée. N'hésite pas, n'hésite pas gone, viens'y.
Contacts : Martine Cravedi- tél: 04 78 23 38 02

Bernard Chareyron -Tél.: 04786278 25

Sites : http://atscaf69.cyclo.freefr

http:/ivirondesgones.over-blog.fr

hitp:fiwww.ascul.org
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4° Randonnée hérouvillaise et 150 km
fédéral - Hérouville Saint-Clair

Ligue Basse-Normandie — CoDep Calvados
Hérouville-Saint-Clair est une commune de la banlieue de Caen et son
jeune Club cyclo vous propose trois types de randonnées a partir du

magnifique parc du chateau de Beauregard, situé a I'extérieur de
I'agglomération caennaise.

Un brevet fédéral de 150 km sur la journée, entre Bocage et Bessin,
vous permettra d'apprécier la forét de Cerisy et sa réserve naturelle,
Balleroy (BPF), célébre pour sa concentration annuelle de montgolfiéres ;
Noron, réputée pour son artisanat de poterie et, au retour, la route des
moulins (repas possible sur réservation). Deux parcours de 70 et 55 km,
sans difficulté majeure, animeront I'aprés-midi. Enfin, une balade de
33 km, groupée, a allure modérée, fera découvrir I'ancienne église
léproserie de Thaon. L'ensemble des parcours se rejoint sur les 25 derniers
kilométres. Les ravitaillements sont assurés, la bonne humeur est
garantie! L'Association cyclotouriste hérouvillaise aura plaisir a partager
avec vous ce moment de convivialité.

Contact: Miche! Chaussepied au 02 31 95 68 45 - chaussepied.michel@neuf.fr
http://ach.cyclos.free.fr

Cyclotourisme 578 m Mars 2009

L'Association cyclotouriste hérouvillaise entame sa 6° saison.

Elle compte 35 adhérents : 25 hommes et 10 dames. C'est aussf

- presque - une affaire de famille: Dans cet effectif, 6 couples sont
présents et I'un d'entre eux est réguliérement accompagné de ses

2 enfants de 17 et 15 ans. Fidéle a sa ligne de conduite, ce club
dynamique a I'image de son président insiste sur ['entraide,

la convivialité, le partage et la joie de vivre lors de brevets Mer-montagne,
Semaines fédérales, week-ends et sorties locales. Pour lier le tout,
un bulletin sympa est diffusé tous les deux mois: «Rayons X,

le journal qui radiographie I'actualité de I'AC Hérouvillaise», en est a
son 9° numeéro et présente de belles images! Consultez-le sur le site!
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Lunpi 13 AvRiL

Rando du Mazet - VIT - Eguilles

Ligue Provence-Alpes — CoDep des Bouches-du-Rhone

Les responsables du VC Equillen, avec & leur téte A. Hivert, vous proposent
trois parcours de 15, 30 et 45 km sur la matinée. En ce début de
printemps, sur un terrain entre la Trévaresse et la montagne Sainte-
Victoire, les vététistes amateurs de décors grandioses seront gatés

et pourront s’en donner a cceur joie, en paralléle a Paques en Provence
qui se déroulera au Pontet (84). Pour les Clubs de la Ligue,

cette organisation comptera pour la Coupe de Provence VTT.

Contact: 04 42 92 42 15 - ve.eguill
hitpi/ive.eguiliensitevoilafi/

DimANCHE 26 AVRIL

21* Raidillons Senonais - route et VTT
- Saint-Martin-du-Tertre
Ligue Bourgogne — CoDep Yonne

en@orange.fr

Cette nouvelle
édition des Raidillons
ne va pas faillir

a la tradition.

lls seront toujours
bien présents...
Cing circuits route
sont au programme
dont un de 20 km
pour les débutants. &
Exceptionnellement, d :
les deux grands g
circuits (135 km

et 115 km)

vous emmeneront
dans le Jovinien ou : : Sl —
vous pourrez déguster le vin de la Cote Saint- Jacques dlrectement chez
le producteur. Les vététistes découvriront nos petits chemins a travers
deux parcours de 20 et 40 km.

Accueil, convivialité, ravitaillement et récompenses, tout sera mis en
ceuvre pour que cette organisation soit réussie.

Contact: 03 86 9146 83




