
A.C.H.

Nº ORGANISATIONS CLUB

samedi 2 mars 2013 P10
dimanche 3 mars 2013 P07 100 KM CLUB

samedi 9 mars 2013 P04
dimanche 10 mars 2013 P06

Flers 100 km contrôlée audax samedi 16 mars 2013 P12
Houlgate 65 - 35 km dimanche 17 mars 2013 P08

Blainville 100 km contrôlée samedi 23 mars 2013 P13
dimanche 24 mars 2013 P01

samedi 30 mars 2013 P14
dimanche 31 mars 2013 P05

lundi 1 avril 2013 P16
samedi 6 avril 2013 150 FEDERAL ACH

dimanche 7 avril 2013 P02
Messei 150 km fédéral samedi 13 avril 2013 P09

Douvres 35 - 50 - 80 km dimanche 14 avril 2013 P03
Renault-Trucks 60 km mercredi 17 avril 2013

Verson 60 - 80 km samedi 20 avril 2013 P11
dimanche 21 avril 2013 P17

Bagnoles  115 -165 -205 km ou Mondeville 45-65-85 km samedi 27 avril 2013 P15
Mezidon 30 - 60 km dimanche 28 avril 2013 P10

St Pierre Canivet Rando du muguet 30-60-80 km mercredi 1 mai 2013 P07
La ferrière aux étangs 35-40-60-80 km samedi 4 mai 2013 P04

dimanche 5 mai 2013 P06
Luc sur mer 45 km lundi 6 mai 2013

mercredi 8 mai 2013 P12
jeudi 9 mai 2013 P08

vendredi 10 mai 2013 P13
samedi 11 mai 2013 P01

Lion sur Mer 30-50-100 km dimanche 12 mai 2013 P14
Gacé 50-75-100 km samedi 18 mai 2013 P05

dimanche 19 mai 2013 P16
lundi 20 mai 2013 P02

samedi 25 mai 2013 P09
dimanche 26 mai 2013 P03 120 KM CLUB

Pont-L'évêque 30-60 journée des retraités mercredi 29 mai 2013

samedi 1 juin 2013 P11
dimanche 2 juin 2013 P17

Luc sur mer 40 km lundi 3 juin 2013

samedi 8 juin 2013 P15
dimanche 9 juin 2013 PIQUE NIQUE

samedi 15 juin 2013 P10
Mézidon 30-70 km dimanche 16 juin 2013 P07

samedi 22 juin 2013 P04
dimanche 23 juin 2013 Randonnée Hérouvillaise

Condé sur noireau 50-70-100 km samedi 29 juin 2013 P06

A.C.H

Reconnaissance 150 ACH 
(1 des 3 jours selon météo)

SORTIES EXTERIEURES (Propositions) DATE

WEEK-END CLUB 
MORBIHAN

Port en Bessin 260 km sur 2 jours inauguration vélo route 
plages du débarquement - Mont st Michel ou Ducey 50-150 

Brevet montagnard du Haut-Bugey (01)

Cyclo-découverte Abbaye aux dames

( Sorties extérieures : pour les détails se reporter au calendrier de la ligue de Basse Normandie).

Association Cyclotouriste Hérouvillaise

MARS - OCTOBRE 2013

PROGRAMME  proposé par le bureau
�           Week-end: Départ à 8h30 les samedis et dimanches de Lébisey

Cyclo-découverte Atelier de lithogravure



A.C.H.

Nº ORGANISATIONS CLUB
A.C.H

SORTIES EXTERIEURES (Propositions) DATE

( Sorties extérieures : pour les détails se reporter au calendrier de la ligue de Basse Normandie).

Association Cyclotouriste Hérouvillaise

MARS - OCTOBRE 2013

PROGRAMME  proposé par le bureau
�           Week-end: Départ à 8h30 les samedis et dimanches de Lébisey

dimanche 30 juin 2013 P12
Luc sur mer 30 km lundi 1 juillet 2013

samedi 6 juillet 2013 P08
dimanche 7 juillet 2013 P13

St Germain de Tournebut de 30 à 150 km samedi 13 juillet 2013 P01
St Germain de Tournebut de 30 à 120 km dimanche 14 juillet 2013 P14

samedi 20 juillet 2013 P05
dimanche 21 juillet 2013 P16

samedi 27 juillet 2013 P02
dimanche 28 juillet 2013 P09

samedi 3 août 2013 P03
dimanche 4 août 2013 P11

Luc sur mer 30 km lundi 5 août 2013

samedi 10 août 2013 P17
dimanche 11 août 2013 P15

jeudi 15 août 2013 P10
samedi 17 août 2013 P07

dimanche 18 août 2013 P04
Renault-Trucks 60-80 km samedi 24 août 2013 P12

dimanche 25 août 2013 P08
Agon-Coutainville 45-60-100-150 km samedi 31 août 2013 P13

dimanche 1 septembre 2013 MOULES-FRITES

Luc sur mer 40 km lundi 2 septembre 2013

samedi 7 septembre 2013 P01
dimanche 8 septembre 2013 P14 FETE DES BENEVOLES

Blainville 35-65-85 km ou marche 10 km ou Paris Honfleur samedi 14 septembre 2013 P05
Tour de l'Indre et Loire (14 & 15 septembre) dimanche 15 septembre 2013 P16

samedi 21 septembre 2013 P02
Livarot 45-90 km dimanche 22 septembre 2013 P09

samedi 28 septembre 2013 P03
Houlgate 65 - 35 km dimanche 29 septembre 2013 P11

samedi 5 octobre 2013 P17
dimanche 6 octobre 2013 P15

Luc sur mer 30 km lundi 7 octobre 2013

samedi 12 octobre 2013 P10
Mézidon 40-60 km dimanche 13 octobre 2013 P07

samedi 19 octobre 2013 P04
dimanche 20 octobre 2013 P06

samedi 26 octobre 2013 P12

WEEK-END CLUB 
SAUMUR

Cyclo-découverte Station épuration

Cyclo-découverte Chapelle Lalique Douvres

Cyclo-découverte Poterie raku

Cyclo-découverte Eglise Périers / le Dan


