A.C.H.

Association Cyclotouriste Hérouvillaise

MARS - OCTOBRE 2012

PROGRAMME DES SORTIES WEEK-END proposé par le bureau
»  Départ a 8h30 les samedis et dimanches de Lébisey
( Sorties extérieures : pour les détails se reporter au calendrier de la ligue de Basse Normandie).

EXTERIEURES (Propositions) DATE ACH
No° Remarques
samedi 3 mars 2012 P03 REPAS DANSANT DU CLUB
dimanche 4 mars 2012 P11
Flers (100km) samedi 10 mars 2012 P17
dimanche 11 mars 2012 P15 100km ACH
samedi 17 mars 2012 P10
Houlgate (35-65-marche) dimanche 18 mars 2012 PO7
Blainville (100km) samedi 24 mars 2012 P04
dimanche 25 mars 2012 P06
samedi 31 mars 2012 P12 samedi ou dimanche -
dimanche 1 avril 2012 P13 reconnaissance 150 ACH
samedi 7 avril 2012 ACH: 150 fédéral
dimanche 8 avril 2012 PO1
Messei (150 km) samedi 14 avril 2012 P14
dimanche 15 avril 2012 P05
Mondeville (45-65-85-marche) samedi 21 avril 2012 P16
dimanche 22 avril 2012 P02
Bagnoles-Mt St Michel-Bagnoles (115-165-205) samedi 28 avril 2012 P09
dimanche 29 avril 2012 P03
Villers-Canivet (30-50-80) mardi 1 mai 2012 P11
La ferriére aux Etangs (25-40-50-70-90-marche) samedi 5 mai 2012 P17
dimanche 6 mai 2012 P15
mardi 8 mai 2012 P10 120 km ACH
samedi 12 mai 2012 PO7
Lion-sur-mer (30-50-100-marche) dimanche 13 mai 2012 P04
jeudi 17 mai 2012 P06
samedi 19 mai 2012 P12
dimanche 20 mai 2012 P08
samedi 26 mai 2012 P13
dimanche 27 mai 2012 PO1
lundi 28 mai 2012 P14
samedi 2 juin 2012 P05
dimanche 3 juin 2012 P16
samedi 9 juin 2012 P02
dimanche 10 juin 2012 P09
St Germain de Tournebut (40-70) samedi 16 juin 2012 P03
[ dimanche17juin2012 [ P11 | PIQUE NIQUE ACH
samedi 23 juin 2012 P17
dimanche 24 juin 2012 200 KM ACH
samedi 30 juin 2012 P15
dimanche 1 juillet 2012 P10 Randonnée d'Hérouville
samedi 7 juillet 2012 PO7
dimanche 8 juillet 2012 P04
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EXTERIEURES (Propositions) DATE ACH
No° Remarques
samedi 14 juillet 2012 P06
dimanche 15 juillet 2012 P12
samedi 21 juillet 2012 P08
dimanche 22 juillet 2012 P13
samedi 28 juillet 2012 PO1
dimanche 29 juillet 2012 P14
samedi 4 ao(t 2012 P05
dimanche 5 ao(t 2012 P16
samedi 11 ao(t 2012 P02
dimanche 12 aodt 2012 P09
mercredi 15 ao(t 2012 P03
Agon-Coutainville (45-60-100-150) samedi 18 ao(t 2012 P11
dimanche 19 aolt 2012 P17
samedi 25 ao(t 2012 P15
dimanche 26 aodt 2012 P10
Brehal (30-50-80-marche) samedi 1 septembre 2012 PO7
dimanche 2 septembre 2012 P04 120 km ACH

Paris-Honfleur (210) samedi 8 septembre 2012 P06

dimanche 9 septembre 2012 P12 Moules-frites ACH
Blainville (30-60-85) samedi 15 septembre 2012 P08
dimanche 16 septembre 2012 P13
samedi 22 septembre 2012 PO1
dimanche 23 septembre 2012 P14
samedi 29 septembre 2012 P05
Houlgate (35-65-marche) dimanche 30 septembre 2012 P16
samedi 6 octobre 2012 P02
dimanche 7 octobre 2012 P09

. : samedi 13 octobre 2012 P03 Saumur - Weekeend Club

Mezidon (30-60-80-marche) dimanche 14 octobre 2012 P11
samedi 20 octobre 2012 P17
dimanche 21 octobre 2012 P15
samedi 27 octobre 2012 P10
dimanche 28 octobre 2012 PO7

>> L'indication "marche" a été ajouté pour les sorties extérieures qui en prévoit.

>> Pour Saumur: Sous réserve résultat du sondage pour le maintien ou pas du week-end

>> Nous avons ajouté 4 sorties club sur la journée LE DIMANCHE (la date du 100 km de mars
pourrait changer si une préférence se dégageait pour le 100 de Flers )




