
Compte rendu de la réunion interclubs FFCT de la ré gion de Caen 
Le mardi 08 octobre 2013 
 
Réunion des clubs de la région de Caen, avec le parrainage du CoDép 14. 
Le « territoire » de ces clubs couvre le périmètre de « Caen La mer » et « Cœur de Nacre ». 
 
Objet  : réfléchir sur la réduction des manifestations et le désintérêt de nos licenciés de se rendre dans ces 
randonnées  
 
15 clubs ont été conviés, 11 sont représentés :  

� USM BLAINVILLE 
� Amicale Cyclo CAENNAISE 
� AS RENAULT TRUCKS 
� Cyclos du THAN 
� TEAM JOLY 
� LA RUSTINE de LION sur MER 
� COTE DE NACRE CYCLO 
� USO MONDEVILLE 
� VC OUISTREHAM 
� CYCLO HEROUVILLE 
� CYCLOS ODON 

4 sont absents : 
� ASPTT Caen 
� EGAS 
� TWISTO vélo rando (excusés, semaine club) 
� AS Aide Humanitaire 

 
Le CODEP est également présent. Il nous précise que, à ce jour, les 15 clubs concernés représentent 484 
licenciés, soit 42% des 1154 cyclos FFCT sur tout le Calvados. 
 
Un premier constat sur le calendrier des manifestations de la Ligue Basse-Normandie 2013 : 

- 20 organisations sur le « territoire » 
- Dont 18 de nos clubs (1 Ligue, 1 CoDép) 
- Organisées par 8 clubs 
- Elles sont principalement organisées le samedi après-midi 
- Seulement 2 randos mixtes route/VTT 
- Aucune manifestation spécifique VTT (hors Codep) 
- Si on met à part les cyclos découvertes de COTE DE NACRE, qui rencontrent une certaine réussite, 

il faut les féliciter, le nombre de randos organisées revient à 11 
- Comparer nos 18 randos avec les 66 organisées sur le Calvados en 2013 (27%) 

 
En conclusion, constate en général : 
� Une réduction du nombre de participants aux randonnées extérieures 
� Une réduction du nombre de manifestations dans la région (lien ?) 
� Un accroissement de l’âge des adhérents 
� Une propension des licenciés à rouler entre eux (les deux liés ? Retraités ?) 
 
Chacun des clubs indique sa situation et ses observations. Les cyclos ont leurs préférences, selon les clubs, 
entre dimanche matin ou le samedi après-midi. On note que les pratiquants du dimanche matin sont surtout 
des actifs et qu’ils roulent souvent vite. Les retraités sont de plus en plus nombreux et orientent plutôt leurs 
activités en semaine. Généralement le mercredi, mais plusieurs clubs font des randonnées deux fois dans la 
semaine. 
 
D’une façon générale et en première analyse, pour la majorité des clubs, sinon la totalité, les licenciés ont 
tendance à rouler entre eux, et s’en satisfont parfaitement. Cela n’empêche pas les randonnées plus 
longues, les rencontres avec d’autres clubs, les week-ends, voire semaine avec des objectifs plus lointains. 
Mais malgré les incitations, les adhérents ne souhaitent plus vraiment participer aux randonnées organisées 
par les autres clubs. Quelques exceptions à cette tendance, des randonnées spécifiques comme les brevets 
de 100 km de Blainville et de 150 à Hérouville en début d’année, ou encore des randonnées organisées par 
les ex clubs UFOLEP qui rencontrent un certains succès. 
 
Les clubs qui ont quitté l’UFOLEP se sont répartis entre FSGT et FFCT (il semblerait qu’il n’y ait plus de club 
UFOLEP dans la région caennaise) mais ont gardé des attaches avec leurs anciens compagnons de route 



des autres clubs. La FSGT a élaboré un calendrier qui reprend toutes les organisations afin de « ne pas se 
marcher sur les pieds ». 
 
Ainsi, les anciens clubs UFOLEP ayant conservé un lien entre eux, cela favorise une participation importante, 
ce d’autant que désormais, ils reçoivent l’apport des licenciés FFCT.  
 
Il existe aussi un site internet qui reprend toutes les organisations route/VTT/marche : www.nafix.fr. 
 
Roger LOUVET, Président du CODEP, indique ne pas voir d’inconvénient à ce que les manifestations FFCT 
figurent sur des calendriers communs avec d’autres fédérations, pour autant que les principes de la FFCT 
soient respectés, en particulier l’absence de compétition. 
 
Plusieurs raisons semblent être à l’origine du manque d’entrain des licenciés de participer à des randonnées 
extérieures : principalement, l’âge croissant des pratiquants et les coûts d’un voyage en voiture pour 
randonner à l’extérieur. Ce qui fait que les cyclos ont pris leurs habitudes et se trouvent bien entre eux. Bref, 
ils ne veulent plus de contraintes et ne voient pas l’intérêt de rencontrer d’autres cyclos dans d’autres lieux. 
 
Le bénévole n’est plus suffisamment mis en valeur. Le cyclo est un reflet de la société, il y a de plus en plus 
de consommateurs qui ne se rendent pas suffisamment compte du travail effectué pour son bon plaisir. Et 
qui ne désirent pas vraiment mettre la main à la pâte. On peut citer par exemple les VTTistes, qui sont 
faiblement licenciés mais recherchent des parcours préparés et organisés pour eux.  
 
Dans la région, les clubs organisateurs penchent principalement vers la route. Les essais d’ouverture au VTT 
ont des résultats différents. La marche semble être un bon complément pour des parcours si possible 
originaux, d’une dizaine de kilomètres. 
 
En dehors de nos calendriers internes, les randonnées FFCT souffrent d’un manque de communication dans 
les médias. Il faut nous faire connaître et reconnaître. 
 
Après tous ces échanges, il semble bien que nous avons tous la même problématique, et qu’il est difficile de 
convaincre nos adhérents de s’ouvrir aux autres clubs et licenciés, même proches. 
 
Les craintes sur l’avenir sont également dans l’ensemble partagées : découragement des bénévoles pour 
flécher, accueillir, assurer les ravitaillement, imaginer les parcours, remplir les formalités administratives afin 
de faire plaisir mais avec en résultat de moins en moins de participants. En découle, la lassitude des clubs 
d’organiser et d’inscrire des randonnées et brevets dans la région caennaise. S’ensuit également les 
hésitations, les réticences, les oublis de communiquer sur nos randonnées, car faire venir un correspondant 
pour peu de participant presse manque de crédibilité. Et, en conséquence, l’article de presse risque de ne 
pas être valorisant ni pour le club ni pour le cyclotourisme. 
 
Que seront nos clubs et quelles manifestations organiseront-ils dans 10 ans si nous restons sur cette 
tendance. Comment inverser ce déclin ? 
 

* 
*                 * 

 
Après échanges d’idées et plusieurs propositions, les clubs présents décident de mettre leurs forces en 
commun et s’orientent vers un essai sur 2014 : 

- Une randonnée organisée par plusieurs clubs pour le compte de l’ensemble des clubs de la région, 
- Organisation tournante pour que chacun apporte sa pierre, au fil du temps 
- Route dans ce premier cas, avec des parcours de 30, 60 et 80 km (+marche ?) 
- Un dimanche matin de préférence 
- Un départ assez central par rapport aux clubs concernés 
- Qui permettrait à ceux qui le souhaitent de venir à vélo reprenant ainsi l’esprit d’origine du 

cyclotourisme, la concentration et limitant les frais pour ceux qui prendront leur véhicule, 
- Participation gratuite pour les licenciés FFCT  
- Ce sont les clubs qui apporteront leur financement (15/20 € par club devraient être suffisants). 
- Une communication interne à chaque licencié dans les clubs sera nécessaire sous une forme qui 

serait à définir : lettre ouverte commune signée des présidents de club, communication interne dans 
chaque club, etc… 

- A voir également la démarche vers les médias avant et après cette manifestation pour valoriser notre 
activité ; TEAM JOLY nous a proposé ses services pour cette promotion. 



 
Pour 2014 , les CYCLOS HEROUVILLE et les CYCLOS DU THAN se chargeront de l’organisation de cette 
randonnée. USO MONDEVILLE et LA RUSTINE DE LION SUR MER sont également volontaires pour 
apporter leur aide. 
 
La date choisie est le matin du dimanche 18 mai 2014 . Le lieu de rendez-vous sera la salle des fêtes de 
COLOMBY SUR THAON . Pour favoriser les rencontres, le pot de l’amitié se déroulerait vers 11h-11h30, 
laissant ainsi la possibilité à ceux qui viendront à vélo, de rentrer chez eux à un horaire raisonnable. 
 
Les CYCLOS HEROUVILLE se chargeront de faire inscrire auprès de la FFCT cette randonnée dont le nom 
est à trouver. Même si les clubs concernés sont essentiellement sur le territoire de CAEN-LA MER, ceci peut 
difficilement servir de base. Dans l’immédiat, quelques suggestions : 

- RENCONTRE INTERCLUBS DE LA REGION DE CAEN. Ce n’est pas très original,  
- RANDONNEE DES CYCLOTOURISTES DE LA REGION CAENNAISE (ou DE LA PLAINE DE 

CAEN) 
- RALLYE DES CYCLOTOURISTES DE LA REGION CAENNAISE, où « rallye » pourrait prendre tout 

son sens si les parcours s’efforçaient de relier tous les clubs participants. 
 
Nous attendons tous vos idées et suggestions. 
 

* 
*                 * 

 
 
Les participants se donnent rendez-vous en début d’année 2014, pour faire le point. Nous pourrions retenir 
les mardis 18 ou 25 février, à 18h30 (les congés scolaires commencent le 1er mars pour notre zone).  
Club organisateur à trouver et date à affiner. 
 
 
 
Rapporteur : Daniel FIANT des CYCLOS HEROUVILLE 
Fait le 10 octobre 2013 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

RANDOS FFCT 2013 ORGANISEES DANS LA REGION DE CAEN 

      DATE     TYPE ORGANISATEUR DISTANCES 

16-févr. SAMEDI APRES-MIDI ROUTE TEAM JOLY 13-60-78 

23-mars SAMEDI APRES-MIDI ROUTE USM BLAINVILLE 100 

1-avr. LUNDI APRES-MIDI DECOUVERTE COTE NACRE CYCLO 30 

6-avr. SAMEDI JOURNEE ROUTE AC HEROUVILLE 150 

14-avr. DIMANCHE MATIN MIXTE COTE NACRE CYCLO 35-50-80 

17-avr. MERCREDI APRES-MIDI ROUTE RENAULT TRUCK 60 

20-avr. SAMEDI APRES-MIDI ROUTE CYCLOS ODON 60-80 

27-avr. SAMEDI APRES-MIDI MIXTE USO MONDEVILLE 45-65-85/45 

6-mai LUNDI APRES-MIDI DECOUVERTE COTE NACRE CYCLO 30 

12-mai DIMANCHE JOURNEE ROUTE EGAS 30-50-100 

1-juin SAMEDI JOURNEE ROUTE LIGUE BN 260 

3-juin LUNDI APRES-MIDI DECOUVERTE COTE NACRE CYCLO 30 

23-juin DIMANCHE MATIN ROUTE AC HEROUVILLE 30-60-80 

1-juil. LUNDI APRES-MIDI DECOUVERTE COTE NACRE CYCLO 30 

4-juil. JEUDI JOURNEE VTT CODEP14 65-100-100-100 

5-août LUNDI APRES-MIDI DECOUVERTE COTE NACRE CYCLO 30 

24-août SAMEDI APRES-MIDI ROUTE RENAULT TRUCK 60-80 

2-sept. LUNDI APRES-MIDI DECOUVERTE COTE NACRE CYCLO 30 

14-sept. SAMEDI APRES-MIDI ROUTE USM BLAINVILLE 35-65-85 

7-oct. LUNDI APRES-MIDI DECOUVERTE COTE NACRE CYCLO 30 

LUNDI 7 DECOUVERTE 7 

MERCREDI 1 ROUTE 10 

JEUDI 1 MIXTE 2 

SAMEDI 8 VTT 1 

DIMANCHE 3 

  
NB ORGANISATIONS 
(hors CODEP/LIGUE)  18 

MATIN 2   
NB CLUBS 

ORGANISATEURS 8 

APRES-MIDI 14 

JOURNEE 4   
NB ORGANISATIONS 

CALVADOS  66 

  MIXTE 45 

  ROUTE 17 

  VTT 4 
 


