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CONVOCATION Assemblée Générale de I'A.C.H.

Samedi 10 décembre 2016 a 17 h 30 (début 17h45)

Salle Célestin Freinet, Hérouville-Saint-Clair, 1807 quartier du bois

- Sont convoqués : tous les adhérents de '’Association.

- Sont invités : tous les conjoints, les futurs adhérents connus, les membres bienfaiteurs,
Monsieur le Maire d’Hérouville Saint Clair ou son représentant,

Messieurs les Présidents de la Ligue de Basse-Normandie FFCT, du Comité Régional Normandie
et du Comité Départemental du Calvados FFCT

ORDRE DU JOUR

17 h 45 a 19 h 30 : Assemblée générale ordinaire.
Rapport d’activité
Rapport financier
Rapport sécurité
Rapport moral
Renouvellement du bureau
Prix des licences 2017
Projets 2017
Budget prévisionnel
Questions diverses
Distribution des récompenses
Présentation du nouveau bureau

Inscriptions licences 2017 avec signature impérative du document pour I'assurance

Apéro et grignotage sont offerts par le club. Maiexme
':> d’habitude, chacun peut amener une compositiorad&Isoix
(sucrée ou salée) pour compléter. Contact Catherine

A partir de 19h30 : Apéritif dinatoire




Lieu de nos rdv du week-end

Rdv pour notre AG




Association Cyclotouriste Hérouvillaise

Rapport Moral 2016

A la fin de cette saison, notre association, compte 41 adhérents soit 1 de plus que I'an dernier.
- 39 sont licenciés a la FFCT (37 ACH + 2 autres clubs)
- 2 adhérents ACH non licenciés FFCT

Depuis la derniére AG, nous avons enregistré 3 départs et 4 arrivées

Concernant les départs :

Thierry COUBRAY qui a été 10 ans notre trésorier a décidé d'arréter le cyclotourisme et Josette LEMAIRE sa
compagne, trésoriere adjointe, n'ont pas renouvelé leur bail avec le club.

De méme que Sylvie ANNE pour raison de santé.
Concernant les arrivées :

Avec 4 arrivées, nous ne battons pas le record de I'an passé et ses 12 entrées, mais c’'est quand méme une bonne et
importante évolution pour I'avenir du club.

En 2 saisons nous avons enregistré 16 nouveaux adhérents. Par rapport a décembre 2014, cela représente 50% de
I'effectif. C’est donc prés de la moitié du club qui a été renouvelée et/ou complétée. Pour une petite association
comme la nbtre, c’est considérable.

Ce constat m'améne a aborder 2 chapitres importants qui, me semble-t-il détermineront I'avenir du club.

Premiérement , il me parait nécessaire de rappeler quelques principes de base, a ceux récemment arrivés, au club et
aux plus anciens qui pourraient I'avoir oublié

Peut-étre cela changera-t-il dans les années futures, mais notre « ADN », c’est le cyclotourisme, nous faisons des
randonnées a bicyclette, pas des courses ni des cyclosportives. C’est le principe de base et ce pour quoi le club a été
créé.

La sécurité est prioritaire sur toute autre considération y compris et surtout la moyenne. Il n’y a donc pas de raisons
de « griller les feux rouges ou les stops »

La solidarité, la convivialité et I'accueil sont les fondations qui font que nous sommes un club et non une addition de
coursiers plus ou moins costauds. Il n'y a donc pas de raison de laisser quelqu'un seul a I'arriere. Chacun doit
s'assurer que le groupe de départ est toujours au complet et si, par hasard, il en manque, il ne faut pas hésiter a
rebrousser chemin.

Il n'y a pas 2 catégories de cyclos a 'ACH, ceux chargés d'attendre et ceux qui partent devant. Au pays des
cyclotouristes ce n'est pas a ceux qui se trouvent « distancés » pour diverses raisons, de faire I'effort de rattraper
ceux qui sont devant, mais le contraire : c’est ce qui nous différencie de la compétition.

Le profil de nos terrains favorise parfois de courtes parties de manivelles et/ou les plus a I'aise dans les montées et
descentes, ce qui occasionne des écarts. Mais ces situations ne peuvent étre que de courte durée. Il est impératif
que le peloton se reconstitue rapidement, y compris, pour ceux qui sont devant, en s’arrétant, pour attendre.

Et par exemple, face au vent les plus en jambes du jour sont bien avisés, de passer a I'avant du groupe non pas pour
épater la galerie ou augmenter la moyenne, mais pour protéger. En respectant ces principes de bases du
cyclotourisme, chacun y trouvera son compte et personne n’aura d’appréhension a venir a nos rendez-vous.

Le club, depuis son origine, n’a pas pour philosophie « I'orthodoxie du cyclotourisme » et c’est tant mieux mais nous
devons veiller a garder une cohérence, une cohésion car chaque adhérent avec ses moyens, tient une place entiére.

C’est aussi pour cela que, s'agissant de nos cyclos les plus véloces, le principe (dans le respect de nos valeurs) de
constituer ponctuellement un groupe plus rapide a été validé par le bureau suite au sondage effectué en février. Cela
ne s'est pas concrétisé cette année, mais c’est possible. Je fais référence a ce point du sondage pour préciser que
mon propos ne vise pas a brider certains, mais a rappeler une certaine éthique de notre cyclotourisme dés lors que le
ou les groupes sont constitués.

Deuxiemement : Ce second chapitre est au moins aussi important que le premier.

Si 50% du club a été renouvelé et/ou complété au cours de ses 2 derniéres années, ca n'a pas été le cas de I'équipe
qui administre et anime notre association.




Une association quelle, qu’elle soit doit se régénérer pour assurer son avenir. Elle doit en avoir la volonté et
I'anticiper. Attendre que des bénévoles soit usés jusqu'a I'os et jette I'éponge quelles qu’en soient les conséquences
est la pire « des politiques ».

J'entends d’ici certains d’entre vous : - « Pourquoi changer ils font ¢a bien, ils s’entendent bien, etc.. »

Justement, les meilleures reléves se font quand ¢a va bien, pas quand c’est la crise, quand on a du temps pour
préparer, pour transmettre, pour former pas quand on est au pied du mur.

Voila pourquoi il me parait vraiment nécessaire que parmi les 16 qui ont adhéré au club ces 2 derniéres années 2 ou
3 se portent candidats pour entrer au bureau. Mais cela n‘'empéche pas les adhérents plus anciens de se présenter
leur candidature également.

Avec les mémes arguments, pour les mémes raisons, je réitére et confirme mon souhait d’étre relevé de mon réle de
président et étre affecté a une autre tache au sein du bureau.

Notre AG est élective c’est donc le bon moment de procéder a ces évolutions.

Concernant globalement le bénévolat dans I'ACH : notre particularité et notre force, c’est le nombre de d’adhérents
qui s'implique et se mobilise sur des évenements ponctuels. Nous I'avons vu notamment pour notre brevet de 150
km, pour notre rando « Couleurs et senteur » d’automne et pour « Pentecéte en Normandie ».

Cette implication est remarquée des clubs et structures extérieurs, ce qui nous vaut une excellente réputation.

J'en profite donc pour féliciter et remercier toutes celles et ceux qui a un titre ou un autre ont donné un peu de leur
temps et de leur énergie pour les organisations que j'ai citées et les autres.

Mais ne vous arrétez pas en chemin, changez de braquet et venez au bureau.

Concernant cette saison 2016, le fait le plus marquant a mes yeux a été notre séjour a SAUMUR. Quelle ambiance
sur le vélo comme en dehors, quelle joie, quel bonheur de pratiquer le cyclotourisme de cette maniére. Pour le coup
nous étions bien au-dela des principes de base du cyclotourisme. Convivialité, simplicité, complicité, sportivité,
difficulté (17%), tourisme, tout y était et méme programme a la carte, pour le vélo, pour la marche et les visites. La
météo a facilité la chose c’est vrai de méme que l'organisation « Christianesque » (aux petits oignons) de Christian
Olivier, mais les participants ont tout fait pour que ce soit une réussite et ce fut une réussite.

Nous avons également créé une randonnée « couleurs et senteurs d’automne » en associant le club « Handuo-
tandem ». Avec la manifestation « Interclubs », c’est la seconde initiative que prend I’ACH dans le sens de I'ouverture
aux clubs et cyclos de la région Caennaise dans le but de promouvoir le cyclotourisme, notre pratique et nos
paysages.

Je crois qu'il faut persévérer sur cette voie de l'ouverture en continuant, en renforcant nos participations aux
manifestations organisées par les autres clubs.

Aujourd’hui, nous tournons la page 2016 pour laisser la place a 2017.
Alors en selle pour entrer au bureau et n'oubliez pas :
- Oneevc, eton......... ensemble.

Merci a toutes et tous

Michel CHAUSSEPIED, Président




Association Cyclotouriste Hérouvillaise

Rapport d’activité 2016

Préambule

En début d'année, nous avons lancé un grand questionnaire sur notre club, nos activités, notre avenir cyclo. Tout au
long de ce rapport, nous reviendrons sur les réponses qui y ont été apportées et dont vous avez eu connaissance en

février dernier.

Les réunions du bureau

Nous nous réunissons tous les mois, le premier jeudi en général, sauf en aolt. Un compte rendu est diffusé dans les
jours suivants et mis en ligne sur notre site internet. L'AG est I'occasion d'un point annuel de notre activité. Dix
réunions ont été organisées en 2016, I'AG étant I'occasion d’'une onziéme rencontre.

Les adhérents

Nous cléturons notre 12°™ saison avec 41 adhérents : 37 licenciés et 4 adhérents (dont 2 licenciés dans un autre
club FFCT). Nous étions 40 : 38 licenciés et 2 adhérents I'an dernier. L'effectif est donc en |égére augmentation.
Aprés la grosse agitation de I'an dernier, les mouvements ont été plus calmes cette année. Début 2016, Yannick
Gerny et Lucie Campion, déja licenciés FFCT dans un autre club, ont adhéré au notre. En fin d’'année, Frédéric
Parent a signé sa premiére licence a 'ACH.

Au total, nous ne comptons que 6 femmes dans notre effectif, ce qui est faible et vraiment dommage. C'est en
dessous des chiffres tant au plan départemental, régional ou national.

Notre moyenne d’'age se situe a 54 ans, ce qui est dans les normes de la FFCT. Et méme si le nombre augmente
régulierement, contrairement & ce qu’'on pourrait penser, nous ne sommes « que » 19 retraités, soit moins de la
moitié de I'effectif. Il convient donc, plus que jamais, de bien veiller & intégrer les actifs dans nos décisions et nos
orientations. Leur présence au sein de notre bureau est donc un point trés important pour une évolution cohérente de
notre club, pensez-y lors du vote pour le renouvellement.

Daniel Vanbelle y reviendra dans son rapport sécurité, nous avons connu deux accidents sérieux cette année : Lucie
Campion qui a chuté en début d'année lors d’une randonnée du mercredi et qui n’a toujours pas récupéré la mobilité
totale de sa main. Et Christian Olivier qui a fait une chute en VTT en fin d’'année, quelques cbtes ont fait les frais d’un
moment d’inattention.

Nos organisations de randonnées

Nous avons organisé deux manifestations majeures : un brevet a allure controlée de 150 km sur la journée en avril.
Et en octobre, en collaboration avec le club HANDUO TANDEM de CAEN, une nouvelle randonnée, Couleurs et
Senteurs d’Automne.

Notre randonnée printaniere connait toujours un franc succes : malgré un temps maussade, 90 cyclotes et cyclos
étaient au départ de notre 150 venant de 13 clubs (sans compter I'ACH) pour ce rendez-vous désormais
incontournable de début de saison. Une belle réussite qui se maintient.

Grande premiéere en 2016, notre randonnée Couleurs et Senteurs d’Automne. Un parcours unique de 60 km, une
organisation conjointe avec HANDUO TANDEM, un départ du centre de Caen, une organisation un dimanche matin,
en fin de saison, bref, un ensemble de nouveautés. 30 participants pour cette premiére édition. Paradoxalement, ce
chiffre est plutét encourageant. Car le temps avait été trées humide pendant la semaine et la fraicheur, voire le
brouillard étaient présents. Dans ces conditions, cette affluence n’était pas si maigre que ¢a ! En tout cas, ¢a justifie
sans souci une deuxiéme édition pour 2017.

La mobilisation de tout le club lors de ces manifestations est un vecteur essentiel pour leur réussite : nous étions 24
sur le pont en avril et 14 en octobre. Alors bravo et merci a toutes et tous.

Randonnée Interclubs de la région de Caen

Cette organisation que nous avons initiée en 2014 se veut un rassemblement, une Rencontre, des clubs de la région
de Caen et surtout de leurs licenciés. Cette troisieme édition a été menée en octobre par nos amis de Céte de Nacre
cyclos. Le parcours commun de 35 km groupé en formule cyclo-découverte était une agréable nouveauté. Nous
n'étions toutefois que 45 au départ (dont 17 de '’ACH), provenant de 5 clubs seulement.

Nous avons organisé dans la foulée une réunion a laquelle nous avions convié les 15 clubs de la région pour
envisager la poursuite ou non de cette idée.7 clubs étaient présents a cette occasion, 3 ont répondu par mail. Aprés
discussion, il a été décidé de prolonger I'expérience.




Il y aura donc en 2017 une 4°™ édition de cette Rencontre ; elle aura lieu le samedi matin du 24 juin, & Colomby-
Anguerny, sous forme d’'une rando de 50 km, groupée, avec un ravitaillement allongé dans un endroit remarquable
(chateau de Creully, peut-étre). Ce sont les clubs de CYCLOS DU THAN et COTE DE NACRE CYCLOS qui se sont
portés volontaires. Nous espérons que d’autres clubs viendront se joindre a nous et comptons sur une présence

maximum des cyclos hérouvillais, comme cette année.

Les randos extérieures

Pas beaucoup de grande aventures cette année : au premier rang vient la Francette, cet ensemble de voies vertes et
cyclables, par Jean-Francois Vaintan, entre Manche et Atlantique. Jean Louvel et Yannick Gerny ont accompli en
tandem le raid Lourdes-Anglet-Lourdes (avec Soulor et Aspin, s'il vous plait !) et participé au rassemblement national
tandémiste a Strasbourg (et Grand Ballon au passage). Patrick Camus a vaincu Les trois Cols (dont Allos) du cété de
Barcelonnette. Plus modestement, 4 participants (et méme 5 avec un passager clandestin) a la premiéere édition de
Levallois-Cabourg.

Enfin, on pourra souligner la remarquable performance de Nathalie Rousseau et ses copines dans la réussite d'une
difficile concentration « Toutes a Strasbourg », plus de 600 km sous un temps défavorable.

Pour les virées un peu plus classiques, il faut bien reconnaitre que, a I'instar des autres clubs, nous nous sommes
déplacés moins souvent. C'est au rendez-vous de I'Interclubs a Luc sur mer que nous avons été les plus nombreux,
17 comme on I'a évoqué précédemment. Nous étions 15 au Téléthon 2015 de Mondeville, un rendez-vous sympa et
apprécié. 14 a Agon-Coutainville, chiffre toujours important pour une rando éloignée fin ao(t.

A Blainville, nous nous sommes retrouvés a 11 au printemps et 8 en automne, 5 pour Pentecbte 2016 a Maltot, 5
aussi a Verson, 4 a Colomby-Anguerny, autant pour le départ de Toutes a Strasbourg a Ifs, 3 a Troarn et chez
Handuo Tandem en avril ; enfin, nous étions aussi présents a Douvres, Mondeville, Lisieux, ou Houlgate.

Au global, et méme si dans le questionnaire, vous avez trés majoritairement indiqué votre avis favorable pour
randonner sur les parcours proposés par les autres clubs, force est de constater que votre préférence va aux clubs
plus proches afin de vous y rendre a vélo. Et a condition que le temps soit favorable... mais sur ce point on ne peut
pas grand-chose...

Un petit regret : le manque de réponses de votre part sur vos exploits a mes demandes de vos participations. Pas de
modestie, toutes vos participations sont utiles a I'image du club. Alors, merci d'y penser I'an prochain.

Les randonnées internes

Du fait de I'accroissement du nombre de retraités, les sorties du mercredi  prennent de plus en plus d'importance.
Une douzaine au rendez-vous n’est plus exceptionnel. Le samedi reste prisé, en particulier chez les actifs.

Pour le dimanche , rien n'a encore été essayé réellement. On en revient au fond du probléme : il faut un leader pour
mobiliser. Serez-vous celui ou celle-la ?

En dehors de ces sorties récurrentes, la randonnée de 130 km en mars a connu un beau succes avec 9 participants,
tout comme la rando a Sylvie en juin , direction Lingévres via Cahagnoles, ol nous étions 8 a apprécier le restau...
et les paysages. Belle affluence aussi pour la reconnaissance de notre brevet 150, quinze jours avant la rando : 16
participants. Mais ce n'est rien en regard des 4 jours a Saumur . 22 participants qui sont revenus enchantés et
n'attendent sans doute que I'édition 2017. Comme l'année derniére en Baie de Somme, Christian Olivier nous avait
concocté un séjour superbe ! La belle entente entre toutes et tous, dans la journée ou dans les soirées (allongées...)
fut un réel bonheur !

Reste a trouver maintenant un objectif pour 2017...

Nos retrouvailles internes

L'AG reste toujours en téte : nous étions 34 I'an dernier. Talonnée de prés par la galette, le point de départ de la
saison, 33 participants.

Le repas club a été derniérement trés apprécié par 28 gourmands.

Le moules-frites a accueilli 16 participants, qui ont eu une grosse pensée pour Stéphane et sa famille, Stéphane qui
avait parfaitement organisé ce rendez-vous. Enfin, 12 convives étaient les invités ravis du pique-nique a Cahagnoles.

Reste le week-end de fin de saison ; mais le calendrier était déja bien chargé et il n'y avait guére de place pour le
glisser dans nos emplois du temps.

En résumé, nos retrouvailles sans vélo sont plébiscitées ; vous l'aviez indiqué dans le questionnaire, vous l'avez
surtout confirmé dans les faits par votre participation.

Le club et la Ville d’Hérouville

Nous avons participé a la Féte des Bénévoles et des Associations en tenant notre stand toute la journée. Nous avons
également participé a I'encadrement de 'TAUDACIEUSE, la manifestation un peu farfelue, mais sportive, organisée
par la Ville.




Nos relations restent toujours trés courtoises avec la Municipalité et nous y recevons toujours un bon accueil, en
particulier aupreés du service des sports. La Mairie nous soutient dans nos actions (subvention, participation au pot
d’accueil de notre 150), et de notre c6té, nous sommes trés attentifs a I'image que nous donnons.

Le Club et la FFCT

En premier lieu, nous avons participé activement a I'organisation de PENTECOTE 2016. Nous avons été 6 a nous
rendre toutes les semaines et pendant plusieurs mois chez nos amis Blainvillais afin d’ceuvrer a la préparation de
cette manifestation de grande ampleur et a participer aux différentes réunions préalables. Et le week-end dit, a étre
présents pour la remise des dossiers et aussi prendre les inscriptions, répondre aux interrogations des inscrits, etc.
Ce fut particulierement enrichissant et cela a permis de tisser des liens encore plus étroits avec nos amis de
Blainville.

Nous avons également participé activement aux AG de la Ligue et du CoDép en début d’'année, et serons le 19
novembre a Houlgate pour I'AG entérinant la disparition de la Ligue de Basse-Normandie et la création du Comité
régional de Cyclotourisme de Normandie (CoRég, va falloir s'y faire...).

Concernant nos relations avec le Codép14, elles sont excellentes en particulier avec son président, homme travailleur
et a I'écoute. Il faut toutefois avouer que nous avons été décus du peu de retour sur I'événement Pentrecéte 2016.

Le Club et ses bienfaiteurs

Il s'agit plutét de mécénes que de bienfaiteurs : Biocoop, Briois, Accrovélo, Lechevrel, Garage Michel, et Euroto.
Grace a eux, hous pouvons mener a bien les actions que nous entreprenons. Nous pouvons tous les remercier
chaleureusement.

Le Challenge de France

Ce challenge reprend les participations des clubs a des manifestations FFCT qui sont aussi bien des randonnées que
des participations a des réunions. Ceci donne une image du dynamisme des clubs.

Avec 36 licenciés FFCT nous concourrons dans la catégorie 36 a 75. En 2016, nous sommes a une modeste 359
place nationale, 10°™ au plan régional. Mais il faut relativiser car sans un oubli & Saumur, nous aurions pointé aux
alentours de la 100°™ place, ce qui est plus conforme a notre habitude. On fera donc mieux I'an prochain !

eme

La communication

Depuis sa création, plus de 270.000 connections auront abouti a notre site Internet suivi par Hubert Anne. Un beau
succes.

Coté Rayons X, trois numéros sont parus cette année. A brille-pourpoint, c’est peu, mais il faut relever 6 pages en
janvier, 4 en avril et 8 en septembre, soit 18 pages d’écritures et de photos. On pourra apprécier que dans ces trois
numéros, neuf rédacteurs ont participé a la rédaction. Alors, qu'attendez-vous pour apporter votre pierre ?

Conclusion

Cette AG est également I'occasion du renouvellement des membres du bureau. Michel a fait savoir depuis longtemps
son souhait de laisser la place a un nouveau président qui pourrait insuffler de nouvelles idées. Il a également précisé
gu’il restera un membre toujours trés actif, mais plus en retrait. Alors, n‘ayez pas peur, présentez-vous ! Comme
membre déja, afin d’apporter vos souhaits, vos envies, vos projets, votre opinion sur I'évolution du club, sur nos
activités, votre philosophie du cyclotourisme, de nos sorties, de nos rencontres. Tout est bon a prendre !

Notre club fonctionne bien, car s’il est composé de membres différents, aux opinions différentes, aux modes de rouler
différents, aux objectifs différents, ils ont des points communs : I'amour du vélo, le respect des autres, le plaisir de se
retrouver, bref, un groupe de chouettes copains et copines !

Alors, n'attendez pas et venez apporter votre pierr e a I'édifice !
En attendant, bonne saison 2017 a toutes et tous.

Merci de votre attention.

Daniel FIANT, Secrétaire




Association Cyclotouriste Hérouvillaise

Rapport Financier 2016

(comptes arrétés au 08/11/2016)

PRODUITS BUDGET CHARGES BUDGET
. . Achats matiéres premiéres,
Licences et cotisations fournitures et marchandises
Licences FFCT 2016 1 469,90 1 450,00 maillots 642,00 250,00
Caotisations adhérents au club 562,50 | 42000 galettes des rois 164,22 190,00
Licences FFCT 2017 - brevet 150 km 1111,93 1 100,00
- couleurs et senteurs d’Automne 82,02
- Repas ACH 750,00
Subventions récompenses 2015/2016 142,80 50,00
Etat - Pique-nique - 300,00
Région Services extérieurs
Département 171,00 200,00 Week end Saumur 2 433,80 2 100,00
Commune 500,00| 550,00 Participation inter club 10,00 20,00
CNDS - Réaffiliation FFCT 53,00 51,00
FFCT, Ligue, CODEP i Assurances club et 50,00 50,00
manifestations organisées
Sponsoring - Licences des adhérents 636,90 700,00
Mécénat/Bienfaiteurs 520,00 400,00 Assurances adhérents 559,00 700,00
- Revue cyclotourisme adhérents 144,00 200,00
i Licence adhérents 2017 i
(nouveaux)
Recettes des manifestations week-end automne - 150,00
Brevet 150 km inscriptions 1236,50| 1200,00| |Carnetde voyage itinérant 22,50
+restau
Couleurs et senteurs d’Automne 27 00 Saumur - remorque 37,20
Pigue-nique -1 15000 Saumur - carburant 52,00
Participations des membres Inscriptions Levallois Cabourg 100,00 100,00
du club
Week end Printemps Saumur 2 440,00 1 700,00 Forum associations - 50,00
Participation des maillots 387,00 570,00 Frais postaux - 50,00
Participation repas ACH 320,00 PrO_V|S|on renouvellement 1 000,00 450,00
maillots
Participation repas adhérents 430,00 Autres - 200,00
Résultat déficitaire 71.00 Résultat bénéficiaire 72,53
TOTAL PRODUITS 8 063,90 | 6 711,00 TOTAL CHARGES 8 063,90 6711,00

Compte courant : 1538,55€
Livret : 1664,43€




Détails du bilan 2016

Repas club
Facture API 750,00
Participation adhérents 430,00
Participation club 320,00
Total 750,00 750,00
Brevet 150
Inscription + repas 1236,50
Restaurant + ravito 1111,93
Bénéfice 124,57
Total 1236,50 | 1236,50
Maillots
Facture des maillots 642,00
Participation adhérents 387,00
Participation club 255,00
Total 642,00 642,00
Couleurs et senteurs d'automne
Inscriptions 27,00
Pot d'arrivée 82,02
Perte 55,02
Total 82,02 82,02
Saumur
Facture 2433,80
Participation adhérents 2440,00
Location remorque 37,20
frais de transport des vélos 52,00
Perte 83,00
Total 2523,00| 2523,00

Jacques LELONG Trésorier

Budget

Néant

100

250

Néant

400




Association Cyclotouriste Hérouvillaise

Rapport Sécurité 2016

Encore une année de passée et il ne s’est rien passé pourrait-on dire.

Pas en ce qui concerne l'activité, beaucoup de kilométres ont été parcourus par les uns et les autres.

Que ce soit en séances d’entrainement, dans les manifestations organisées par notre club, par d’autres, ou en solo
(mais je ne tiendrais pas compte de ce choix).

Citons mi-mars I'écart de Lucie Campion lors d’une sortie du mercredi qui s’est soldé par une fracture du poignet qu'il
a fallu consolider d’'une broche.

L’occasion d'étre confronté aux multiples dangers que I'on rencontre sur les routes n'a pas manquée.

Bandes blanches, ralentisseurs, poteaux et bornes de stationnement, trous bosses, séparateurs, terre, le tout parfois
agrémenté par la pluie.

Ce sont les points fixes mais n'oublions pas les mobiles, les automobiles bien sir et aussi sur voie vertes, les piétons
parfois accompagnés d’animaux, les rollers et les autres cyclistes.

Mais personne n’en a fait les frais, preuve que les regles de sécurité dans I'ensemble ont été suivies.
Petit rappel :

La meilleure sécurité est la prudence et le respect du code de la route .

Roulez & deux de front maximum et remettez-vous en simple file dés que les conditions de circulation
I'exigent.

En groupe, prévenez des changements de direction et des arréts éventuels.

Ne vous arrétez jamais sur la chaussée , mais sur I'accotement.

Portez des vétements clairs et des accessoires réfléchissants.

Ayez un vélo en parfait état mécanique et pensez a en vérifier régulierement ['état.

Ayez un éclairage et une signalisation efficaces et en parfait état de marche.

Portez un casque , il diminue trés largement la gravité des blessure  s.

(Déplorons quand-méme les réfractaires aux gants et casques)

En conclusion souhaitons-nous une année 2017 avec le méme hilan que celui-ci sans le troisieme paragraphe.

Daniel VANBELLE, Délégué Sécurité

Pour ma sécurité je porte aussi un casque
GUS © Guide Utile a la Sécurité




Association Cyclotouriste Hérouvillaise

Budget 2017

PRODUITS

CHARGES

Licences et cotisations

Achats matiéres premiéres,
fournitures et marchandises

Licences FFCT + Assurances + Revues 1 350,00 Maillots 2 100,00
Caotisations adhérents au club 550,00 Maillots nouveaux licencié 250,00
Galette des rois 190,00
Subventions Pigue-nique 300,00
Etat Brevet 150 km 1 200,00
Région Couleurs et Senteurs d'Automne 100,00
Département 160,00
Commune 800,00 Services extérieurs
CNDS Week end Printemps 2 500,00
FFCT, Ligue, CODEP Participation a Rencontre interclubs 10,00
Mécénat/Bienfaiteurs 500,00 Réaffiliation FFCT 50,00
Assuraqces club et manifestations 110,00
organisées
Maillots -Mairie 500,00 Licences des adhérents 650,00
Malillots - Mécénat 1 000,00 Assurances adhérents 550,00
Revue cyclotourisme adhérents 150,00
Forum des associations
Recettes des manifestations
Brevet 150 km inscriptions + repas 1 200,00 Frais postaux 50,00
Couleurs et Senteurs d'Automne 50,00
Participation club randonnées 200,00
voyages
Autres charges 200,00
Participations des membres du club
Week end Printemps 2 300,00
Pigue-nique 200,00
TOTAL PRODUITS 8 610,00 TOTAL CHARGES 8 610,00

Jacques LELONG Trésorier




Association Cyclotouriste Hérouvillaise

Projets 2016-2017

Organisation et fonctionnement

- Réunions de bureau mensuelles (premier jeudi de chaque mois)

- Calendrier des sorties club pour les week-ends.

- Calendrier des sorties extérieures (Comité Régional Normandie ou extérieur).

- Poursuite et développement du site Internet

- Poursuite de notre journal : Rayons X, format numérique.

- Participation a I'organisation de la manifestation de la ville « L’Audacieuse » (a débattre)
- AG Comité Départemental du Calvados

- AG Comité Régional de Normandie

Rendez-vous conviviaux

- Galette des Rois.
- Pique-nique.
- Moules-frites

- Repas club mode buffet (Dansant ??7?)

Equipement :
- Achat groupé de vétements aux couleurs du club (a débattre)

Manifestations cyclotouristes organisées par le clu b, inscrites au calendrier FECT

- Brevet de 150 km a allure contrblée samedi 22 avril 2017.

- Rando « Couleurs et senteurs d'automne » dimanche 22 octobre 2017 (co-organisée avec Handuo-Tandem Caen)

Randonnées internes club.

- Randonnée a étapes au printemps sur 3 ou 4 jours en mai ou juin (a débattre).
- Randonnées club (2 ou 3) sur une journée, de préférence un dimanche

- Randonnée club d’automne ?

Grands brevets et randonnées

- Rencontre Interclubs de la Région de Caen a Colomby  -Anguerny le 24 juin 2017

Concentration nationale tandémiste organisée par Handuo-Tandem de Caen week-end de I'Ascension
- Brevets Randonneurs Mondiaux.

- Brevets Audax

Bagnoles de I'Orne - Le Mont St Michel.
- Lavélo-Francette
- Semaine fédérale internationale a Mortagne au Perch e du 30 juillet au 06 ao(t 2017

- Levallois - Cabourg




Association Cyclotouriste Hérouvillaise

Colt des licences 2017

TARIFS ACH SAISON 2017

Nous rappelons qu'il est obligatoire de souscrire a une des 3 formules proposées d'assurance pour obtenir la
licence. Chacun est bien sar libre de choisir I'option de son choix. Cependant, nous attirons votre attention sur le
fait que la formule mini braquet ne couvre que : "Responsabilité civile - Défense Pénale et Recours".
C'est pourquoi nous conseillons a minima la formule "PETIT BRAQUET" qui couvre plus de dommages (hors

matériel).

Nous vous invitons expressément a lire la notice assurance 2015 jointe, a la remplir et a la signer (obligataire pour

valider les licences).

TARIFS OPTION ASSURANCE MINI BRAQUET

LICENCE Assurance COTISATION TOTAL TOTAL
FECT MINI CLUB ACH SANS REVUE AVEC
BRAQUET REVUE REVUE

ADULTE SEUL 27,00 € 15,00 € 15,00 € 57,00 € 24,00 € 81,00 €
JEUNES - DE 25 ANS 11,50 € | 15,00 € | 7,50 € 34,00 € | 24,00 € | 58,00 €
FAMILLES
ler adulte 27,00 € 15,00 € 15,00 € 57,00 € 98.70 € 24,00 € 122,70 €
2eme adulte 11,70 € 15,00 € 15,00 € 41,70 €
jeune de 7 425 ans 6,50 € 15,00 € 7,50 € 29,00 € ajouter au total 29€ par jeune de 7 a 25 ans

TARIFS OPTION ASSURANCE

PETIT BRAQUET

LICENCE Assurance COTISATION TOTAL TOTAL
FECT PETIT CLUB ACH SANS REVUE AVEC
BRAQUET REVUE REVUE
ADULTE SEUL 27,00 € 16,50 € 15,00 € 58,50 € 24,00 € 82,50 €
JEUNES - DE 25 ANS 11,50 € | 16,50 € | 7,50 € 35,50 € | 24,00 € | 59,50 €
FAMILLES
ler adulte 27,00 € 16,50 € 15,00 € 58,50 € 101,70 € 24,00 € 125,70 €
2eme adulte 11,70 € 16,50 € 15,00 € 43,20 €
jeune de 7 a 25 ans 6,50 € 16,50 € 7,50 € 30,50 € ajouter au total 30,50€ par jeune de 7 & 25 ans
TARIFS OPTION ASSURANCE GRAND BRAQUET
Assurance TOTAL TOTAL
L'(;EQTCE GRAND CgLTL'JSéAAT(':?_'N SANS |REVUE| AVEC
BRAQUET REVUE REVUE
ADULTE SEUL 27,00 € 65,00 € 15,00 € 107,00 € 24,00 € 131,00 €
JEUNES -DE 25ANS | 1150€| 65,00 €| 7,50 € 84,00€ |2400€| 108,00€
FAMILLES
ler adulte 27,00 € 65,00 € 15,00 € 107,00 € 198,70 € 24,00 € 222,70 €
2eme adulte 11,70 € 65,00 € 15,00 € 91,70 €
jeune de 7 425 ans 6,50 € 65,00 € 7,50 € 79,00 € ajouter au total 79€ par jeune de 7 a 25 ans




Tarifs licences et adhésion a la FFCT

— Extrait du site de la Fédération

TARIFS Clubs - Saison 2017

Réaffiliation club = 53,00 € (cotisation 29,00 € + revue 24 €) - Affiliation club = 24 € {revue) + cotisation gratuite

Cotization e M m:;-mgwh tﬂmjammt - Formede. oot Bragt i s
E3 il il = Deffiansa-Recours, e ; + Do 4 iz hicyclerre,
Catégoric FECT (Resprnsabi fonss i) et (Farir-Sraguer « Dommages & s bicyelerre) Rm:f 11
MLETENGS
Assurance Total Assurance Total
Ecole Cyclo (- 1B ans) : H50€ T | offerte 11, 50 € 4850 € 60,00 €
T I
Adultes : Z700€ | 1500€ 42 00 € 1650€ 4350 € 65.00< 92,00 €
Jewmes - 25 ans naso€ 1500€ 26,50 € 1650€ 28,00 € 6500 € 76,50 €
Familles :
+* 24 00€
ler adulte 27T00<€ 1500£ 42 00 € 1650€ 43 80 € 6500€ 92,00 €
2éme odulte uio€ 1500£ 26, TO€ 1650€ 28,20 € 65,00< 76,70 €
Jewnes de 7 d 29 ans 650€ 1500€ 21,50 € 1650€ 23.00 € 6500 € 71.80€
Enfants de & ans ef mains afferte A850€ 48 B0 £

* option Revue Tére odhésion - Pour tout nowvel adhérent, tarif exceptionnel de 18 €4an v lieu de 24 €an

Formules proposées

Guranties Mini-Braquet Petit-Braguet Grand-Broguet
Responsabilité civile oul ou oui
Recours et Défense pénale oul oul oui
Accident corporel nan o oui
Assurance Rapotriement nan oul oli
Dommages ou casgue non ol oui
Dommages cardio-fréquencemétre (1) non ol oui
rommages au velo non non oui
Dommages au 6PS (2} ron non oui
Dommages aux équipements vestimentaires non non oui

(1) Seul le cordio-fréquencemétre a fonction unique est goranti
(2} Les Smartphones sont exclus de la formule grond broguet




